का ज्ञाम- 
| 
४ ००5 
 क्षजबादैन »«« 
वएया ( चिरेता ) 
30 


पेंकुछ .#.. 
पवाति «० ** 
छ्ल्यो नरम न 
छुबां ».. «०० *+** 
बेल»... «० न 
फुदिशि. «०» +«* 
छ्ेदठा.... «० *+*+ 
मरोहठफ़रछो ००० «०० 
छेफी. «० +- 
बैशर .... «० *** 
केला 9... -०» ««« 
क्टिंवर -« ०० 
घिया भा हे 
सोसी . «५ *** 


पीछा फचनार ४४ 
कट शरिणा « « 


कुलींजन.. -« का 
च्े ३ ०5 हब 


एएसंए्पा- 


(२३ 



















«० रे, 
आओ के 


न जड 


क्‍ के 
वाल्मखाना 
छ्ूर ५ 


है कर 

हिट वि 
जद खंरवूदा 

न मेढाशिंगी 


७०४: 
डे 
७०६ कफ 


सरशिंगी 
विछवा 
खिरनी 


*«« 9. किब्सिका 
*०* ६० | पठ्सन.«« 
** ६१ | खदिर :«« 
नल. 9 | खोकरी.«- 
»«« हैशे | खारेती.«« 


+« ई३ | गगावती 
»** ४ | दरीचाय 
»« ४७५ | गरबेऊ,«« 
न>. ४» | प्रियेगू -«« 
बन ईै६ | गेहू ««« 
>०« ६७ | गाजर ««- 
नग्न... 3० भंग. ««»* 
न. 2 | गिवान 
ह ० ७१ | गुग्गुऊ,.« 
०० जरे. चिरम 
५० 5» | शुलतुरी 
अगडे कई 

बनन छाई 


मुद्ाव 


शुछरचैंस ( गुछाबाख 3 


+>+३ 
“ 
००० 
५, 
न ७६... 
न्न्न 
#0&% फई 
बन 9) 
२०९ पट आ 
+०*.. 5 
न्न् दर 
>०० हक 





श्रीयकर « 


वनीपधिविज्ञान- 


दूसंस भाग, 


१ कुसेरू, 
लाभ-सस्झुत-क्चूण्क | थ. कचरा: ५2 

वर्णन-ताछावके आसपास दोदें घुटने गहरे कौचडमें एक प्रकारका 
घास जमा होता हैं, उसकी नांगरमोथा कहते हें, उस वासके मूलुमें 
केसेरू: लगतेंहे. जब वह घास छूसने लगता है तब चारचार पहसत की- 
चडमें खड़े रहफर छोग उसे निक्राछ ढेतेहे. कमेरू उच्माछकर या भूनकर 
खाए जतेहे.उनकी छोछकर टुकड़े कर छिए जतेंहे ओर फिर इसके टुकडोको 
/दूधमें डालकर उप्ाढ़े जातेंहं, इन दूधफ़ो और कप्तेरुभोंकी पीच कर 
दूध निकाला जाताहै और फिर उपमे दूध शक्कर डाउकर पिल देते हैं. क- 
सेरूको कोकनदेशमें “ फुरडी ? भी कहते हैं. 

गुण-केरू मीठा, ठंडा, कमेंछा, मारी, ग्राहक, झुनायधके, वातकर, 
दूधवर्धक, मछ्स्तंभक, रुचिकर, 'वृष्य, कफक्रारक, रूमिकर होताहै, 
आर रक्तवित्त, दाह, क्षम, तृपा, रक्तरोप, नेत्ररोग और महक नाश 
करनेवाल्ा है. इसका फूल कामठा ( पैतिया ) और पित्तनाशऊ है 

३ कचूर- 
माम-स -क्ूर । झु. कचूरे मे ऋचोरा- 

वृर्णन--त् चूरका पेड़ हछदीके पड़ी तरहन्होता हू, पान कुछ २ 
काले होते हैं, पारनोंकी उगाई छगभग ते हाथ द्वोनी हैं. हठ्दीकी तरहडस- 
' का कदर्भी पृथ्वीफे मीत्तरही मिलता है.इसके टुकड़े उबा|ठकर आवचाएसे डाडे 
*जातेंट, कोकन प्रानमे इसके पेड बहुत हेतिंहं. कचूर सुर्गेधित पदार्थमें 
'डाड्य माता है. इसकी गंध अच्छी शेती है. इसमे शारीन छोग मसारेके 


हब भाग २ शा. 


साथ पीसकर इसको देहम उवय्नकी तरह छगाते है. मराठोमें इसके 
पदू कचोराभी कहते. कापूरफ्राचरीमी एक प्रकारकी कच्चरही हे-मराठी- 
मं उसकामी कचोराही कहते हैं. कपूरकाचरीमें सुगंध आवेक होनी है. 
ऋ्ररसे वह महंगीमी मिछिनी है. और सुगंधके पदार्थो्में उसका उपयोग 
अधिक होता हे. 
गुण-कचूर कडवा,तीखा,उप्ण, वीदण, अग्रिदीपक, सुगाधित,रुचिकर, 
छय॒ु, सुख शुद्ध करनेग्रछा, रक्तपित्तकों छुषित करनेवाटा, ओर कंठमाणा, 
कुए, भरी ( बत्ात्तीर ), बण, खांसी, दमा, गुल्म, कफ, त्रिदोष, रूमि, 
वायु, ज्वर और प्लीहाका नाश करनेव्राछ्य है. कप्रकाचरी-तीदण, दाहक, 
ताली, कड़वा, कम्तेली, शीतवीये, छत, और कुछ ३ पित्तकर है. तथापि« 
कास, ख्वाप्त, ज्रर, शूठ, हिचकी, गुल्म, रक्तरोग, वायु, त्रिदोप, मुंहका 
फीकापन, दुरैय, बरग, आम, बाति ( यमन ) ओर हिष्मरोगका माश 
करनेवाली दे. ; 
औषपतितरयोग -- ( १ ) त्रिदोष, सूतिका रोग, विषम और नौ- 
एक्वरपर--कत्र, पिवपापढा, देवदार, सोंठ, निरायता, घम्रासा, कु 
टकी, नौगरमोया और बडी कटेलीकी जनढका क्वाय, शहद और पिपरका 
लूर्ण डछकर देना. ( २) मीमपर थर नमता हो या छार पड़ती हो तो- 
नित्य सोगेस्ते उठनेहीं ऊ़न्रक्रा गोला कद चवार थुक देना और फिर मूंह 
थोना चाहिये ऐसा करनेसे सोनेमें छार टपफ़ना आदि विकार शांत हो- 
जाते है. (३३ ) दूमिपर-कन् रका रस निकाठकर पीना चाहिये, ( ४) 
अपमद अपीत्‌ निवेदवापर-फचूरक्ते और छोटी असख्रेके पर्चोक्षी उवाछि 
हुए पानोमे स्तान करना चाहिये. (५) विश्वविकरापर--कनूरके कैदका 
रफ्त प्यानके ससमें मिल्यकऋर देसा चाहिये ( ६) छूमी रोगपर-कहूरके 
केदरी चजतियोक्री माझा गडेगें पहनना चाहिये, हर 
३ कडवी कवृठ- 
नाम्-घम कडवी यवठ- 
चर्णन- इसरो मराठोंमें * स2 ? और सैठमी कहे है. इसझा पेट 
दरसोश फोकल, ग्रोझा और मतठयार मातम बडुत होता है, इसके पत्ते 


द 


बमैपप्षिंवित्ान, 


पीवाफलके पत्ताके समान परंतु छोटे होते हैं. फढमी इसके सीताफर 
जैप्ेही होते है, फर्लेका रंग छाल और बीज छबे होते हें. बीनोंको उबा 
छकर तेंक निकाज जाता है. वेछ कड़वा ओर ठंडा होता हे. वह जझानेवे 
काममे आता है. तेछ रक्तझुद्धिकर होताहै, उसको मराठी 'खष्टछ' जो 
'बैटेक! कहंतैदे- 
औदषपापिप्रयोग-( ३ ) देहें गरमोका रोग होनेसे जो शरोरपर चर 
पड गये हों उनपर-इसके बीज और सुगवेद़ीके बीन सममागको साधार० 
कुटकर मांगोरके अंगरसमें तीन दिनितक मिंगो रखना और, चौथे दिन पी 
कर गोठी कररखना चाहिये. उप्तको नित्य चंदनके तेठमें या नारियछ 
के, हाथते निकाछे हुए तेलमें मिछाकर उद्दन करनेसे चट्टे मिद्ते 
इस मालिशसे एक पहर पीछे त्वान करना चाहिये. ( ५ ) गण, खुजर 
आदिपर--इपतके बीमेंका ते और मुगछाई एड, बड़ी दंत्ती अथब 
रतननोतका ते मिछझाकर उप्त्में गंवक, कपूर, दूर ( कामी ) औः 
निमका रप्त डालकर घोंठना चाहिये, इस तेठको छगानेसे शीघ्र जारा' 
' होता हे. खाली इसीका तेछ, अथवा मगोपून्रमें पीसकर इसके घीज छगा 
नाभी अच्छा हे, ( ३ ) झोडे बच्चोंके प्िरमे गरप्रीके फोओंपर--इसव 
बीजोंके तेढमें चुनेक्री कडिका नितरा हुआ पानी डाहुफर रकडीसे हि 
छाते रहनेते मदखन जेसा बन जाता है. दिनमरमें बारभार नित्य छ्गानेरे 
तीम दिनमें भाराम होता हे, (४) महाकुट्रपर-भोजन करने उपरा्ते'नि 
त्य इसके लेठकी १०-२० बूँदें लेने और शरीरेपर उप्ती;तेकती माल 
श करते रहनेसे तीन महिनेम रोग मिट जाताहे,. +#हि 
रे न कडबेची, || कि 4, (४७० «. 
बम लक जाओ आन 
घणन- कडबयंनीकी बे होती हे. पते इसके बहुत छो३८/होते है 
असकी गो होश है. ज्वारके सेलोमिं इसकी बहुत उत्पातति ही है 
बेढके मूलमें गांठ होती है. बे सूख जानेपर दूधरे वर्ष फिर उसी गांठ 
अंकुर निकड़कर नेक चढ़ निकद्धतीहै, मेलमें बराक ओर मुनकाके, चर! 
नर फक्ष ढगतेंहें. आकार उम्का करेंठा जैसा छोता हे. फछ्का रंग हार 


ह माम २ रा 


“होता है. उसीकी करडर्वची कहते हैं. फल्के भीतर छोटे २ बीम होते है. ३' 
सके पत्तेकी मामी वनाकर छोक बड़े स्तदसे खाते हे. उस्रता कद उप्ण 
होता है, कैदका उपयोग एक बुरे कामके छिय कियाँ जाता है. 

छुद्करेछा- कडबैनी- उष्ण, वीक्ण, रुचिकर, अश्रेत्वीषक, रक्त- 
बातफोपन, कट, अण्य ( तणकर्ता ) और रेचक है. उप्का फक पित्त- 
कर, रुचिकर हें, कद उसका अश, मढरोग, मढग्रंथी ओर योनिदोप- 
का नाश करनेवाल होताहे और गरमका साव करताहै, 
, $ काछा जीरा, 
साम- स. भरण्यजी रक- सु- कहलिय मे. कड्ठकारिल्ठे, 
बवर्णुन- मराठीमें इससे “ कड्निरें ? और * काछमिरे ” कहते 
हैं, इसका पेड दो तीन हाथ ऊँचा और सौधा होता है. इसकी ठकडी कुछ 
चारीक होतीहै. इसमे सर, अथीत मुद््सते ठगते ह उन्हींमे जीरा निकछ- 
ता है. यह जीरा रूमिनाशक होता है इसकों वनमीराभी कहते हें, 
गुण-- काछ नौरा उष्ण, कस्तेशा। तीखा, और वायु, कफ तथा 
बणका नाश करनेवाद्या होता है. 
आऔषधीप्रयोग-( १) “ फुरशा ? “नामक विपेके सर्पके विष 
शरीर पर गराठ हो गड़े। हो. वो-काण जौगके प्रदोके 
गरम करके बआधना अथगा रस छगाता चाहिये ( ३) नह 
फूछ गया ही तो-काशजीरा_! तो अर काछी मिरच १ तोलारों 
पावमर पाने रावकों मिगोदे्न ओर मात) उत्तपानीमे गरम ठिपरा 
अर्थाद्‌ ईटक। दुकडा बुसाकर विरना चादिण € ३ ) पाइरोगपर-पैसा 
मर कांछा जीरा पीसकर ठड पानीके साथ देना चाहिए. ( 9 ) बच्चोंके 
खाप्पर-वाछय जीराफी खाकर उसका पक थोई हलदी मिझ्ा कर देना 
आहिए.(५)गर्भिणीकी मननपर-काानीरा और मादा जीरा और इटकीका 
कादय बनाकर देना. ( ६ ) कीडोपर-काछनोधका चूर्ण शाहदमें मिज- 
कर देना (७ ) शरीरके भीतर कहीं वायूमे पीड/ होवीहो अथग्न पेर 
दुखवा हो तो-काछ भीराका बारीक चूर्ण बिल्यकर ऊपरसे पानीका घुंद 
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पिला देना.(८) गर्मीकी फून्सीपर-क|लछाजीराकों छोटेमे गढकर नछाना और 
कोयछासा बनाकर तेलमें पिप्त मालिश करना, (९, ) उ्चच्छडाकों दुधगा 
रोग होताहे उसपर-काल्‍ानीरावा रस पावभर पानीमें निकाहुकर उसमें 
कंटुकरमाका मिर ( गुदा ) और थाोडी काडी मिर्च मिलाकर देना. 
जवंबा ६ तोठा काछा भिराफो बुछ कूटकर काढा बनाकर और उस्समें 
कहुकरंनाका गिर और खैरकी छाल पिप्कर मिछाना और पिलाना * 
चाहिये. ( १० ) बच्चोक्ते गर्मोपर -काछा मीरा और मिर्त्राक्ता काढा 
करके ७ दिनतक दोदो बार नित्य देना. ( ११ ) स्वज्वरपर-मद्दीकी 
हांडीमें तीन माशे काछा जरा डाकुऊर जागपर चढाना; जब जीरा तन 
डकने छंगे तब २४ तोड़े पानी डाकूफर पकान. पकते पकते ४ तोके रह. 
जाख तब उतारकर शहद मिलाकर विछाना, 
६. कंडवी घिपा तुरई 
५ नाम-से कं कोशातकी म- कड्ड घोखात्ी. 

« चर्णन--मीठी विपाकों तरहही इप्कीमी बेल होती हे. अंतर इतनाही 
है कि इसका फछ अति कड़वा होता है. 

औपाधिमयेग--( १) सत्र प्रकारके विषेपर-इसको _बेढकी - 
जड अथवा पत्तोका काढा शहद मिछाकर पिछाना चाहिये; तो वमन 
होकर विप निर्कक नायगा. ( ३) पानथरी और सूननपर-इततके पर्त्तो- 
का रस शक्कर मिक्काकर देना. 

४», कडइवह तुरइई 
नाम-- सं. पदाज़ाली: गु. कडवा हुस्‍्याँ- प्र. कड॒ दोडकी, 
चर्णन-मीठी तुरइकी तरह इसकीभी बेल होती है, परतु इसके पते,फल 

और फूल उससे जोदे होते हैं. इसके फल बहुत कड़वे होते हैं. बरसातमें 
इसकी बेछ अपनेआप छग नाती है इसफे फलको मराहीमें * दि- 
घाटी? भी कहते हैं, 

गुण-कच्बी तुरइ- ठडी, हुठ टीखी, कसेडी, कडनी होतों है; जोर 
पकाशय,आध्यानवायु, और मल्यशयऊ्त शुद्धि करनेवाली, छघु (हलकी) ५ 
रूछो; और वायु, कफ, पित्त; पाड़ु। विषदोष, चछुत, कुछ, जशी, 


त 
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सूजन, खासी, उद्दर रोग, कावर (चीडिया ) और युक््म ( गो ) 
नाग करनेवाढी है. इसका फड-मेदक, तीखा, कड़वा, चिकना, हः 
दीपन और काँस, श्वाप्त, अरुचि, प्रमेह, ज्वर, कु, कफ-पित्त ओे 
वायुक्ा नाश करनेवाठो हैं. बीज-मस्तकझुद्धि करनेवाछा होता है. 

औदषधिप्रयोग-- ( १) कावर पर-कडवी छुर्ईका बारीक चूर्ण व 
रके नाकमें ढाढता चाहिये. इससे छोकें आवेगी और पीछा पानी निकः 
जायगा. अधिक छीके आने ढूयें तो नाकमें घी ढूयाना, इस तरह तीः 
दिनतक करना, जपवा तुरईमें राई और पीपर मरके रखंदेना और उ 
सकी पीक्षके नक्के सूघना, (३ ) परागछ कुत्तेके विपप्र--कहव॑ 
सुरइईका रेशे सद्वित गृदा पावभर प्रानीमें एक घडी मिगोना और मध्तर 
खनकर शाक्तिके अनुस्तार पाच दिनतक सबरे पाना चाहिय, इसे देस्त 
और वमने होकर विष निकछ जाता है. बरसात विकछ नानेतक पध्य 
रक्षमा चाहिये. फेसेगी विषपर यह दवा फायदा करती है. (३ 9 
दाता कोडे पह जानेपर-इसको चुरटकी तरह पीना चादियें, ( ४ ) 
आवाशेशीपर-इसका चूर्ण करके स्ाब घानीके साथ थोडाप्ता नाकमें 
डालना चाहिये. इससत साकमेंसे पानी बहकर रेण निकछ जायगा, (६) 

दापर-इसका चुर्ण पितनेसे गलकर गिर जाता हैं. ( ६. ) गडेगें 
सूनन होती ६ उत्पर-कडवी छरइको हुकेगें डादकर पीना चाहिये, 
इससे महमेंस्ते लार ट्पकदी और गला खुठ नायगा- (७) विपप-इप्तका 
वादा थी डाठ कर पीनेसे वन होगा और विष उत्तर जायगा. 
८. ऋटदा नौग- 
साम--स निय. शु- छॉवडा मे वहानिय 

वर्णन-मराहठीमें इसको बाढनिंक ओर बाछेवर्निषमी कहते ४. इसता 
वृक्ष मदुत बडा होता है. यह ईदुध्वानमरंम सत्र संग्रह मिझता हे. पते 
इसके भर्ुरेदार और फ़छ पक्ेद तथा जोटे होते हैं. शुर्णोती देखते तो 
इसको घृछोकफ! यल्पउसही कहना चाहिये, माचीन आर्य ऋषियोंने 
इसके अशौकिक गुणोंरा श्लोष करके इसको ब्य ओछ्टपद दिया है- 


चनौपसधिविज्ञान- ७ 


हें. 


पके सेवनते अनेक रोग मिट्ते हैं. इधीछ हमोर प्राचीन शाखकारोनि मत्ये-_ 
ह नए बर्षकी प्रातिपदाके दिन काले मिर्च, हिंग/सैंधा नमक, जीरा, अज- 
बाइन, इमठी और गुड सहित नौमकी कॉपडें ओर फ़ूर खानेका -नि- 
सप्र ररूफा है. इस नियमके होनेसेही साछमरमें एक बार इस सर रोगहरने_ 
वांके वृक्षके पान हमारे खानेमे आंत हें. इस बातके छिये हमारे दूरदर्शी_ 
शस्त्रकारोंका हमकी एक बडा उपकार मानना चाहिये. केवछ 
इस बृक्षके पत्ते खाफ़र रहनेवाले तेम:पुंज और शक्तिमान ऐसे, कोई २ 
विरक्त पुरुष कम २ हमारे देखनेमे आति हैं. उनको देखमेस हमको इस 
बृक्षेके अक्ौकिक गुण मालूम होते हैं और जाअबे गलवाहै. हमारे पद्म 


कई जगह प्रसता स्तोकी बच्चा होनेके पीछे तीन दिनतक मोमनके पहले नी- 


मके पर्तीका रस दिया काता है, यह बहुत अच्छी बात है. जो स्लियां इस 
सा काश कर तक कर रेत बज थी और अच्छोतरह पी लेताहैं वे जरदी नीरोग होनाती है. दृधमी उनके 
खन उतरता है. और म्रसूतेके मकर रोग होनेका भय नहीं रहता. जो 
इस्त रसको छेनेमे आनाकानी करती हैं उनको भाय३ काठेन रोग द्वोति हैं. 
आमकर भयेकर रोग लगनानेप्ते असैझय स्त्रियां कालके मुखरमें पहती हैं, - 
इसका यहीं सुझ्ण छारण हो सकत्रि. व्याहे हुई भायकोमी जो नीमके 
पते खिलाएं जाये तो दूध अधिक हे।ताहे और वह नीरोग तथा सशक्त 
होती है. इस वृक्षकी छायासेभी वदा सुख मिछता है. सार्वजनिक में- 
दौर, घमेशाला, मांगे, जलाशय आदोस्थानोंमें नीमके बल, छाया और 
स्वच्छ पायुकेलिय रुमाए जाते. मिन बरोमे ये वृक्ष होते हैँ उनकी हवा 
सदा स्वच्छ रहतीहै,ओर वहाके रहनेवाल्ञोंको उस वृक्षत्त बडा आनंद आ- 
ताहै. नोमका वृक्ष अधिक पुराना होजानेंस्ते उप्तमें चदनकीसी सुर्मंधि 
जाने जगतीहै, इसकी ऊकड़ी इमारतेंकिकिये अच्छी शेती है. क्योंकि क- 
डवेपनके कारण उसमें कीडे पडनेका भय नहीं रहता. इसका वृक्ष व- 
पीतक रहतवोहै, और छोगेको वडा फायदा पहुंचाता है. इसमें एक बढा 
शुण यह है कि वृक्ष काठ डाडनेपरमी उसकी लैंड फिर फूठ आतोरं 
और थोड़े स्मयर्मे दक्ष खड़ा द्वो नाताहे. नीम और पीपछकी बड़ी मित्र- 


ट्‌ साग सस्ता , 
हु 


! 
ताहै. यह धाधारण नियम है कि, नहा पीपढका वृत्त होता है वहा नीम 
अवश्य छोताहे. कैपद्ठणी बढ़ा उपयोगी वृक्षहै, बढ, पीपछ, सूछर, 
बिल्त, छुछ्ती जादिः मितने बृज्ष हमारे यहा पवित्र माने गयेहें, मादम 
होता है वे सत्र उनके गुणोंहाकि विचारसे माने , गये ह, ऐसे २ उपयुक्त 
वृक्षेके अलोकिक गुणोंदी ओर दृष्टि नकरके हम उनका अपने शरी 
रके छिये उपयोग नहीं करते ओर प्ताराप्ताका विचार छोडकर विदेशी 
अपवित्र और निषिद पानीकों गगामढकी तरह निशंक होकर 
छेते है, विक्कार है ऐसे छोगोंकों ! इंश्वरने हिंदुस्थानवासी आरर्यननोके 
शरीररक्षणार्ग हमारों आवाधिया और जडी देटिया उत्पन्न कीहे उनकी भोष 
आर उपयोग न करके हम परमेश्वरकी इस चखशीसका तो निरादर करतेईँ 
ओर विदेशी मठ्वासुके अनुकूछ, निषिड और पॉरिणामर्में अपकार कर 
नेबाद्वी विछ्ययती दवाइया खातहँ. इससे बदकर रज्ा' ओर दुखकी 
चात ओर कौनसी होगीर पुरानी कहावत है कि “गुड खानेसे नीमलाना 
जच्छार्टे!!इसपर वारीकीसे ध्यान देना चाहिये. मीम देखनेमे कया परच 
परिणामर्म मीठा होंता है. इस बातकों अच्छीवरह ध्यानमे रखकर उस्तीके 
अनुसार आयुष्यकरममें बरताव करना चाहिये, तो निमके रसकी तरह 
उप्तकाभी परिणाम मीठाही होगा. खेतोंकी भैंडपर बबुछ हुस छगांए गाते 
हैं, भूमिमेते पौष्टिक अंशको खींचकऋर खानातेहँ ओर एप्वोकी नित्य 

कर झलतेहँ परतु नीममे वह बात नही नीमके वृक्ष मेडपर हीनेप्त खेतकी 
किसी प्रकारकी हानि नहीं होती; इसडिये किप्तानोंको चाहिये कि अपने 
सेतकी मेंडपर नीमके ॒क्ल रूगादें 
शुण-कडवा नीम- ठडा, कड़वा आहक, तेखा, अग्नि मंद करने 

वाला, ब्रणरोपण, सूजनकों पकानेत्राण, व्चेंकों हिक्र, दद्य और 
झोपे, वन, ब्रण, कफ, सूनन, पपित, वायुबुष्ट, ऋदयराह, श्र, 
छांरी, ज्वर, ठुपा, अर्रुच, रक्तदोष और प्रभेहका नाश करनेवालछदे, 
सकी कोंप तें आराहक, वात कर और रक्तीपत्त, नेनरोगफा नाश कर- 
वालाहै, नामकों लकड़ी काप्त खाध्र ऐश गुर्म कम ओर अमहका 


बनी पति विज्ञान. है. 


श करवीहै, पे विशेषकरके वणदोपनाशक हैं. 'निंवोछी' अर्थात्‌ उसको 
छ-सिकने, भेंदक, उप्ण और 'भमेह तथा कुष्ठका नाश करनेवाद्ी है. 
की हंई निवोद्धी-मोठी, चिकनी, कडवी, भारी, पिच्छक और कफरेग, 
त्ररोग, रक्तपित्त, तथा क्षयका नाश करनेवाडी है. वोज-रुमि और 
एनाशक है. नीमका पंचाग कडवा, ओर रक्तदोष, पित्त, 
छुट.. और दाहका नाक्ष करनेवाढा है. बीजका तेल. कुछ 
उप्ण, कड़वा और कामें, कफ, कुष्ट, त्रण, वात, वित्त, अशे, 
ब्वर, सफ्केदर, रक्तदाप, त्तपा कफ, पित्त और जराको जीत छेता है 
कडव नीमकी छाठका उपयोग कार्थम करनेकी जाज्ञा वैधकशाख्में 
कई जगह दी गई है, परंतु विस्तारमयस उन सब भयोगोंका यहांपर 
वणन नहीं किया गया, केवछ मुझ्य २ प्रग्गेम दिए नाते हैं. औपधि- 
प्रयोग (१) प्रणपर-कडवे नौमके पत्ते त्रणकेलिये अकसीर दवा हैं, नाढी- 
मण। आदि मर्यकर त्रण, नीमके पत्ते डाउकर उवबाले हुए पानीसें नित्य 
घोनेज़े साफ हो जाते है. और भर जाते हैं, ( २) जो भण फूठकर 
यहता हो! उसपर--कडवे नीमके पत्ते पीसकर झाहदके साथ छगमिप्ते बरण 
पिटता है.(३)खुनलीपर-पत्तेकी नछाकर मीठे तेछ या कटकरमा(कणगच) 
के तेलम मिहाकर लगाना. (४)सपके विपयपर-कडेवे नीमके पत्ते 
रामबाण दवा है, साप काटनेफी यह परीक्षा हे कि निम्त मनुष्यकों साप 
कासनेका संदेह हो, उप्तकी नोमके पते, नमक अथवा 'मिरच चवाना चा- 
हिए. जो चबानेसे उप्तका उप्त वृल्तुका स्वाद मालूम न पड़े तो समझ ढेना 
चाहिये, कि उसको अवदय सापने काटा है. बप्त नचतक विप न उतरे तच* 
तक उम्रकों घरायर नौमके पत्त खिछाना भथवा पान या छाठका रस पिछा- 
ना इसासे विष उतर नायगा. (५) पित्तपर-कद्वे नीमके पत्ते 
का पानी डालकर रस निकाछना और पिछाना चाहिए. इससे वमन होकर 
पिच गिर नायगा.(६) गरमीपर-कडवे नीमके पत्तोंका रक्त मिश्री डाककर 
सात दिवतक साव॑-प्रातः छेते रहनह चाहिए, फेडीही गरपी क्‍यों न हो, 
मिट्ही जायगी.(७)महारोगपर-ये पत्ते उत्तःदहें, पत्ते डालकर उबाडे हुए 
मानीसे नित्य स्नान कराना और उसका रस, या पत्तीकों गायके दूघुमे 


रू 
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पीसकर उसफा रंस सेपन कराना चाहिए. इसमे दो तौन महोनेगे रक्त 
पित्त और भयंकर बुष्टरोग अवश्य नष्ट होता है, पथ्यमे संगीकों रसः 
भर मीमवी छाया यतको सुझना चाहिए. (८) जडनप्ति 
सुज्नपर-पत्तकि पीछ्तत रु झपाना चाहिए. पे। दाह कमर होगा और रक्तः 
दोष मिटैगा.(९)क्चिज्यरके दाहपर-पत्तोंत रप्त फेनयुक्त कर हे शररिपर 
छगानेसे दाह कम होना हे. (१०) उच्णज्वरपर-दीमवी छकडी, कुटफी, 
और चिरायतेका कादा दाद मित्र देगा ( ११ ) कावर रोंगपर- 
जअतरछालके रसमें शहद और थोड़ी सोठ मिरकर देता (१२) खुजली 
पर-पुराने नीमटी छहुकडी पानी पसिफर छगासा ( ३३) पिपमह्वर॒ 
और शोतज्वरपर-नी की छाडके फादमम घोनेया और सोठका चशे मि 

लाकर देनेपे तुरत दाम होना € कोपमेडर अपश्य यह दवा उत्तम और 
गुण करनेवा टी है ( १४ ) ऊश, ऊृमि और अमेहपर---नीगके के 
फछ णाना चाहिए ( १५ ) सुनठीपर--ह४ड्वे नीमफे बीन पीसकर 
ख्माना. जुएं मारनेक्रेल्यिभी चोनावी पीसरर [प्तरपर छगाना चाहिए- 
(१ ६) सुवारोग ( प्रमतिरोग) पर पुराने नीमफी अतरछाक्त शक्र उसके 

शेटे २ हुकड़े करना उनके वीन हर्चमें पानी मरके डाडना.ऊपरसे ढकन 

बंद करके चुक्हेपर चढान्य और अदहन मैस्ता गरम पानी करना इसके 
उपरात सेगी ख्रोको खटियापर लिया देना, सिरे मौने उसमेंसे एक हडा 

खेलफर रख देना, जम उसकी भाफ कम द्वो जाय तय उत्तवों करके 


नीने हथ देना और उसकी जगह दूवरा हय पिरके नीचे रख देना, 

प्कीर्थी माफ कम हो जाय तो तीध्षर। हडा ध्षिरके नीचे रख देना 
बूपरा कमरके नीचे और पहला पेरोंफे नीचे सतरका देना चाहिए जन 
उप्तकरीमी भाक कम हो जाय तो उसके क्रम २ मे कमर और पैरके 
नीचे सरका देना. इस तरहतान द्नितक वरनेपे शरीरह्य साथ रोग पिता 
होकर निफछ जायगा. ( १० ) अशेपर-स्ड्वे नीमके बींनोंक्ों तेकमें 
कडकर उसोर्गे पीस डालना, आर ऊपरसे नीड़े थेये ९ तूतिये ) को 
पनीम मिलाकर डाल देना इस मरहमते ठ्यानेमें अशेकी गाठ गदर 


हे 


के 
बनौपधिविद्ञान[) ११ 


गिर नाती है. (१८) सर्पीविषका कभी अतर न होनेकेछिये कड़वे नीमके 
पते नित्य प्रातकाल चचानिकी आदत रखना चाहिए, निर्से मांपका विष 
नहीं चढता, ( ६५ ) अशैपर-कहवे नीमके २१ पत्ते बारीफ पीसकर 
विना टिछक्रेकी पिसी हुई सुंगकी दालमे मिलाना और गायके पींगे उ- 
सकी पूरीसी वनाकर पक छेना. रे१ दिनतक उस घाकेा खानिते अर 
गंढफर गिर जाता है. पथ्य इतनाही रखना नरूरी है, कि समुद्रफा नमक 
मे खाना और थोडासा रूचा नमक खाना चाहिए. ( २० ) स्त्रीकों म्तन 
हेलिर्मे रुछावद होते हे तो-करड़्व टीमरी जड़ कमरमें बोध देनी चाहिए, 
चुत बच्चा हे पहैगा. बम! चद्चा होतेहीं उतत जडको लो फेफनी चा- बत्म! बच्चा होतेहों उतत जचको छोल फेफनी चा- 
हिए. (२१) सोमल ( संखिया ) के विप ओर रूमिपर-कड़वे नीमके 
पत्तोका रस ढेना. (३२) अफीमक्े बिपपर कड़े नीमके पत्तोका यन्नसे 
अर्क़ निकालकर देता. ( २३ ) ऊुष्ट आदिपर पंचनिंबनूर कहते नीमकी 
जड़, छाछ, फल, पत्ते और फुल पायें वह्तुका ६० त्तेला चूण क- 
रना. उमपें लोहमध्म, छोटो ह+्ड, पवाडके बान, जिफला, बायबिडग, 
शक्कर, इछदी, पापर, काली म्रच, धाठ, गोखरू, मिन्रबे, जावंदा और 
बावयों तथा अमड्वासकी फछीका गुदा ये पंद्रह दवाइया चार चार 
तेछा मिछाकर सबके नारीक पी ढेना, फिर उसमे मागरेके रसका एक 
पुट देना. फिर उछ्में खेरकी छालका अश्मांश कादा करके छूट देना 
और सुखा लेना, नित्य एक नेल्या नणे खेरकी उालऊे काहेमें, बागें था 
गायके दूधर्म लेना इससे एप महीने्मे छुछ दूर होता है, यह जूर्ण सच 
रोगोंकोीं छ करनेवाछा है (२४) पिप्तपर कड़े नीमकी छकडी, ध- 
निया, सोठ और मिशोझा कादा देना. (९२० ) योनिशकूपर--कडये 
नीप॑के फछ (नित्राछो) अयथका अडौझा नीमके रपये पैध्तकर गोंछी जनाना. 
यह गोली सोनिमें रखनभ या उमका छेव फरनेसते झुक मिव्ता है. (२६) 
क्मिपर-क्डव नोमफे पत्ते आर हींग मिछाकर खाना चाहिए, ( २७ ) 
शरीरपर पिच उठता हो तो कडते नौमझे पते प्वूंमकर थी या आवड़ेके 
साथ छाना चाहिये. काछोें मिरन धीर्म पीमकऋर दारारपर लगाना 
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अथवा कडये गीमकी अंत्रछाड़का कादय पिछना, इससे शी7पित्त, क्षज 
कंदू (साल), विस्फोट और रक्तपित्तका नाश होता दे. (२८) स्थावर और 
जंगम सथ विपोपर सेंघानमक एक भाग, काझी मिर्च एक भाग और 
कडवे नीमके फल दो भाग परप्तकर शहद या घीके साथ देना. ( २९ ) 
सब प्रकारके व्रणोपर-कडवे भीमके पत्त, दारूटछदी, मुछहठी और थी 
अथवा शहदका मरहम बनाकर छगाते रहना चाहिए, इसते घाव भीतररो 
भर जाता है. (३०) प्रदरपर-कडेव नौमकी छाठके रप्तमें मीरा ड|हकर 
सात दिनतक छेना, ( ६१ ) कॉयरपर-कईवे नीमके पत्नोकों पामीमे 
पीसकर पावमर रस निकालना और उसमें मिश्री मिश्र गरम करना 
चाहिए, जय ठंडा हो नाय तब पौलेना चाहिए. (३६२ ) सिक्रवा (बालू) 
पमेह और इक्षु प्रमेहपर-कडवे नीमकी छड़ी या अतरझहका कादा 
देना चाहिए. (१३) कमी कोई रोग न होने देनेकेलिये-कडवे नौमके 
पत्ते १ तोछा, कपूर १ रत्ती और हाग १ रक्ीजा पीसकर गोठी बनाना 
और ६ माशे गुम मिछाकर नित्य रातकों प्रोनेसे पृषे छेना चाहिए, 
गाँवेंग भबतक हैजा फैछा रहे तमतक भत्येक मजुष्यक्रों नित्य इसहा 
सेवन करना चाहिए. (६४) उंढेंटी, उभ्काई, कुछ, पिच्च और कफ- 
संबंधी मंतुपर--करय नीमके पत्ताकी पार्मीमें पीछ छानकर कक मना» 
मां, और फिर पीना चाहिये, (१९) उष्ण क्ाठमें झरीरका दाह शांत 
होने, ठंडक होने और जुछाम (दत्त) मैंद दोनेकेलिपि-कडये दोमके पत्ते 
ऐैस छानकर मिछी मिछाकर पीना चाहिए. ( मे६ ) अशैपर--कडेवे 
नौसके पके हुए कर्लोका गृददा तीन साझा छेफर ६ माशे गुड़मे मिलना 
और ७ दिनतफ पमातःकाछ खाना चाहये. ( ३७) नहरुआपा-- 
फुडवे नीसके परे पीीक्षकर झेप करना. ( ३८ ) उरूस्तेमपर-कडके 
नीमकी जड़ घिसफर गरम २ छेप छगामा. (३९) प्रमेह, उपदेश, यद, 
खेट्ट आदिपर-व डवे नीमकी पावभर छाठकी काच या मर्दके चरतनमें 
घरके ऊपरते खोडया छुआ अदृहन जंसा प्रानी प्तेरमर डाउना और 
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गिर यार नित्य चार चार तोल्य वह पानी छेना. इससे उपरद्दशसंबंधी 
3 कैश एकही दो सप्ताहमें अच्छे हो जायगे. घी, बाकर और रोटीके 
पिपएय्‌ छुछमी न खाना. ( ४० ) चिघहरोपर-कर्दाव नीम पत्ते(को 
ममक डालकर पीसना और घैमे तठकर टिकिया बांघकर छेना चाहिए.(४ १) 
विधमज्वर॒पर-कड्वे नीमके पत्ते ४० तोड़े, सोंठ, मिर्च, पीपर १२ 
तोछे, त्रिफला १२ तोले, तीनों ममक ( सेंथा, कच, निई ) १३ बोले, 
दोनों धार ( शपषजार, सज्जीसार ) ८ तोड़े जोर अगवाइन २० तोड़ेका 
एकत्र चूण करके नित्य शक्तयलुसार मातःकाल देना./४ २)विपभज्वरपर धूप - 
कडेव नीमके पच्े, वच, फीट हरीतकी, शिरस (प्वैंमना), पी और शुग्गुलका 
घूष विपमज्वरकेलिये अच्छा है. (४३) जाग॑त॒ुक चरण, त्रण, फ्ल्सीपर- 
देलमें कडवे नीमके पचे तलकर उसी पोप्कर मरहम बना लेना और 
लगाना. ( ४४ ) मिच्छूके डंकपर-कढ़वे नीमके पत्ते या फूछ तवा- 
कुकी तरह पीना, अथवा पर्ते।के चबाकर मुहमेंत्षे माफ न निकलने देना 
और मिस अंगर्में बछने काटा दो उसके दूसरी ओरके भागके कानमें, 
फूंक भश्न, 
२५, परष॒रछ (कया) 
ज्ञा *संपदडोल कट्ठ->प्र, फट पहंचली, 

बगिन-मीठे पर॒७ नेसीही इसकीमी बेछ होती है. बरसातरे दिनेमे 
इसकी वेक भायः सर्वशत्न उगती है. फठ इसक फंदूरी मैते होते हैं, पचे 
और फछ बहुत कड्वे द्वोते हैँ क्ाथमें इसका पचाग काम आता है. 

सुण-कडया परवल-कडवा,सारक ,उप्ण,चौखा,भेद॒क ,पाचक,अग्निदी पक, 
आऔर पित्त, कफ, फंड, डष्ट, रक्तविक्ार, ज्वर, दाह, तृपा, कोछरीग, 
तथा छूमिनाशक है. इसका फछ-तीखा, कडवा, प्राककाठमें मौछा, 
छु, दीपन, पाचल; वृष्य, मन्णनुलोमन, और चासु, पिच, कफकों 
यधास्थान करनेवाठा। धारक, और ख्वात्त, उपर, त्रिदोष तथा छामि 
नाशक है. पत्ते-पितनाशक हैं. जडझ, चेछ और तेछ कफनाशक है, 
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पाने विष है. नेजकेल्यि हिंलकर, हछका, आर गिप, विस्तोट। के 

रूम, सान, ब्लरण, कफ, पर, ल्ररोगता नाश वरनवाह्महै 
राठ कनेर-शोधक, तीखा, खनिमें कड़वा, ओर छेप बरनेसे बुष्टनाश 
क है. पीढापनलिये सुख रगका कनेर-मस्‍्तकश्रूछ, कफ और वायुका 


नाश करनेवाढा है. 

औपाधिप्रयोग-( १ ) स्प, विड़ और फुरेसफे विपपर-प्रफेंद क 
सेरवी प्रिसकर डप्पर छेप करता जयता जड़ घीमकर शक्तिके अनुमार 
पीना या पश्चेका रस पीना, कदानित उ्तके पीनेते ग्झानि हो तो थी विछा- 
ना चाहिएँ (३) उपद्रेशपर-वनेरकी जइ विप्तकर छेप रेस अप्तास्य 
पिडाभी मिलती है, ( ३ ) विप्रम्खरपर-सफेद कनेरकी जड़ रप्रिवारके 
दिन कानपर शंघना, प्तव प्रकारके ज्वरोपर यह योग चलना हैं, (४ ) 
अशेपर-कनेरकी भडका छेप करना (५) विमर्पपर-छाछ कनेरके फुछ 
और चावछ प्ममाग ऐकर' रातके ठडे पानीमें मिगो देन! और बरतन 
खुछ छोड देना. संमेरे उप्तमें कुछ आर चावडछोको पिस्कर लेप करना. 
( ६ ) शिरोंग्रेगपग-यरबरे पृत्यरपर सफ़ेद कनेरवी जड़ मूद्धी पिप्तकर 
ददवाक्े भागपर मना चाहिए (७) सापके विषप्रर-पस्फेद कनेरके 
मूत्र फ़ूछ और कडी तनादू सममांग तथा थोडी रृछायचीका चूर्ण कपडे 
छात्रुकर तबाकूकी तरह झूंबना चाहिए 

१३-कनक- 
नाप्र-म केनक, 

बणन-यह कद होताहै. इसकी बेंढ अविक ठब्ी ओर विस्तार वाढी 
नहीं होती मेंठ बारीक और, पत्ते गोल, नोकदार तथा छोटे होते हैं. 
आह जैस इसमें जमीनमें फूट छगने हैं व शकरकद्ते मोटे और उन- 
नेही ठबे होते है. इसको मराठमें 'कणगर' * कणगी' और * काद्ेकग 
ग्याः भी कहते हैं. इनकी भूनकर या उत्ताह़कर खाते हैँ, फ्छाहारम ये 
काम आये हैं- कारदा व कौनसे यह मीठा, और वोष्टिक होता! है. 

औषधी मयेग-( १ ) अश और रक्ताविसारपर-इसकों सुनकर थी 


दकरके साथ संबेरे खिाना 


चनौपधिविद्यान- हे , ७ 
है 
१४. कमक. &» 
साम-सस्कत-कमल- म- कप « न 
चर्णन-कमछकी उत्पात्ते तछाव और तलाइयेपें होती है. ,विनों 
जनाशयके कपल उत्पन्न होताही नहीं है. इसमें गाठ होती है. गांठमेंप्े 
नाठ ( रंडी ) निकछती हे, और नाडपर फूल छमता है. नाछ बहुत जबी 
होती है. उत्तका मीतरी माग जालोदार और बिंडकूठ पीछा होता हे. 
पान गोछ होते हैं. कमढके कई अकार हैं-सफेद, छाछ, शुरूबी, नीछा, 
आदि. फूछ बहुत सुंदर होता हे, उसमें बहुतस्ती ढंवी २ और ऊपर नीचे 
परवडिया होती है. जूदे २ प्रकारके कमलकी मरतीभी छोथे, बडी, आदि 
जुद्दी २ ही होती है. किसी मकारके कमसमें गंध होता दे और किसीमे 
नहीं होता. कल्हारभी कमछहीकी एक जातहै. उसके पान कमर मैप 
ही परंतु कुछ छेटे होते है, इसके फूछ कमढसे बिलकुछक्ष जूंदे प्रकारके 
होते हूं. फ़ूछ इसका संकेद, सकुमार जार छोटा होता है, मुगधी इसमें 
बहुत होते हे. इसमें बर॒सातमे बहुत फूछ छा हें. कुम॒दमी एफ प्रकारका 
कम होता है इसके पत्ते कमऊ नैसे परंतु फूछ बारोक और सुकुमार 
हेति है. जाड़ेंगे इसमें फूर्णेकी भरगार होती है. विशेष करके सकेद कम- 
लको  पुंडरीक ;छाढको “कीकनद? और निडेको (इंदीवरः कहते है न 
मकारके कमढकी बेठकी “कमझिनो कहते है. कमछाक्ष नामक कम्‌ऊछफी 
एक जात होती है. इस प्रकारक़े कमछकी नार सफेद और कहीं २ पैरके 
अगूठे समान मोदी होती है. नाकझा जितना भाग कौचड़मे होता है 
उसमें स्वाद अधिक रहता है. इस मकारके कमलका पत्ता बच्चा छाता 
जप्ता और भोननमें उपयोगी होता है. फूल इसके दाछ होते हैं. इसको , 
* पोयप्तर ! भी कहते हे. इसमें छोटे और चपडे फू झगते हैं. करेंदि- 
समान उसमें पाच छ छोटे रे बीन छगते दे. उनको कमलाक्ष, ,कमल- 
काकडी और कमझगद्दा कहते हैं. बीजके भोतरका सफेद सगन ( गंदा ) 
खानेमें काम आता है. बनारसमें कमछाक्षक्रे फूछे बनाए नाती हैं. उप्त- 
को दुधर्म दाडिक खाते हैं. अपर उप्तके आरेमे घी, शकर मिछाकर 
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रुदूडू बनाए नाते हैं, कमछपट़े महुत पोटिक होते हैं, नाठके छोटे २ 
टुकड़े करके झुखा दिए जाते, ओर फिर थी या तेक्में तढझर 
सांए भाते हैं. 

झुण--कमंढ-ठंडा, स्वादिष्ट, सुंधित, आव्रिहतों, तापनाशक, 
यणेकत्तों; ह्तिकर; और! रक्तपिचि, श्रम, कक, पैत्त, तर, दाह, « वि- 
स्फोट, रक्तदोष, विप्तप मैरर विपका नाश करनेवाणा है. 

६ सषधिप्रयोग-२ ३ ) गृदभंशपर-कमछके कोमछ पत्ते श्रक्षक्के साथ 
काना चाहिए. (१) शरीरमेंसपते सब प्रकारकी गरमी पड जानेकेडिय, और 
घातुपातपर-प्तफ़ेद कर्मछकी गांठमें छोआात्र पावमर छेकर लिरहटाफी 
संतरछाढका 'इर्ण आधा तोछा, सौर गायका दूध मिक्ना और ऊपरसे भीरा 
ओर मिश्रीको पीसकर मिल देना. आराम होनेवक यह दवा बराबर देते 
रहना चाहिए, ( ३ ) पेशीपमें जन हेनिवाले प्रमेह और ०ड़े ममेहपर- 
सफेद कमढकी गांठका चूर्ण आधा तोड़ा, णीरेका पूर्ण तीन रची, श्कर 
क' माशे और घी एक तोछा मिछाकर सभेरे शाम लेना चादिए. (४) 
दाहमें-कमछपत्र और केछके पत्तेपर सोना चाहिए (५) पित्तज्यरन 
पर-सफेर कमझकी पासडी, मुछुृहठी और विश्रीका काढा यंदा होने 
पर दवा भाहिए, 

की 
नाम-से- स्टफा, म- फपरी मघूरी- 
वर्णेन-दृत्तका / पेढ हापमर ऊंचा और पत्ते तुछ्सीस्मान तथा 
चमकीछे सकेद होते हैं, तुझसीकी तरद इसंमेंमी तुरें आते हैं, यह 
पेड, पूठ्ठा और नाप्तिक मिहेंय करेंडेके बार्गेर्मि बहुत होता है. 
गुण-यह तीखी, कदवी, रुपैडी, स्वादिष्ट, शींवछ, वृष्य, छुगगावित 
और खाज़ी; तृषक मेह, कड़े, विशेष झछ; विपदोष, झर, कऊ से 
दाह, रक्तदोप, डुगैपि, भश्मरी, मूतछूच्छ और शुउनाशक ा औप- 
पिमयेग- ( १) ९ समेहपर-द्तके पत्तेका अंगरसत ७ दिन देता. 
(३ ) मधुरा शोर विषमशरपर-इसफे पस्ेफ़ा काम देना. 


घ्ोपपिवित्षान: हि 


२६. कसम ( छइुसम्‌ ) 
स्ाव- स. झुसुभ म. क़रुदई 
सगन- इसका पेड भोदू या कमर मितना ऊना होता है, पत्ते छने होतेर्ट. 
उप्तें बाशेफ केग्रे या दाते देते ई. पीछे रेगके फूल होतेई., ऊसमें केशरके_ 
समान तंतुद्दी होतेर्ट, फूछके पीछे सुपर बराबर नीकदार जोडी (फूछ)होती 
ै उस डोडीमें कसूमके दाने होतेह, पेद और डोडीपर काटे देते हैं, क- 
सूम देशमें बहुत थेद्रा होता है. इमकी दो जात होतो हैं. का्ेदार और 
दुप्ती विनाकांटेकी, मिनाकाटेफे कपूपके फूल सुखाकर-कप्तम बना लिया 
जाता है. इसका रंग बनता है. बीनोंक्ा मेल खाने और जझडहानेमें काम 
जाता है. पेढ गायोंकों खिलानेमें काम आता।है. नरम २ पत्तोंकी भानी 
बनाई जाती है. कपृूमका ते बढकत्ती ज्वौर,वीर्यवर्धक होता है, 
गुण- कसम नवातुढ (वायु करनेवात्म)रूखा,विदाही,वीखा,और.मूत्रकूच्छ, 
कफ और रक्तपित्तका नाश करनेवाढ्ता है. कसूमके/फूल-ह्वादेष्ट, त्रिद्नेप 
नाशक, भेदक, रूसे, उप्ण, पित्तकर, केशरंतनकारक, फफनाशक और 
हलके दे. भानी-मधुर, नेत्र (नेत्रोंकी हितकर),उप्ण,वीखी, अम्रिपदरदीपक,भति 
रुचिकर, रूखी, मारी,प्तारक(दस्तावर), पित्तक ९, लट्दी, गुररागकारफ और 
कफ; मेर, मछ और मृत्रका नाश करनेवाली है. तेउ-बल कर, खारा; कृरवा, 
विदादी, अचक्षुप्य (नेत्रों की हानिकर) भारी,उष्ण,मलाव्ट मक, रक्त पित्तका- 
» रक, खद्ठा,त्रिदोषनाशक और छृपि तथा वायुका वश करनेवाछा है 
१७, करवृ, 
लाम स- मव्प म- करवख+ 
चंणन- इसके पेढ चढे९ और पत्ते सवा९ हाथ छंने होते है. केवछ ती- 
नहीं पत्ते जोडनेसे बड़ी पल बन जाती हं.इसेस इसका पत्तऊ बनानेदीमें उ- 
प्रयोग होता है. कीकन मातम यह बहुत होता है. 
औषधिप्रयोग-गर्मकी गरमसे बच्चेके शरारकी /चमदडी उठ नाती है उ- 
सपर- इसकी छाछका रसर तोछा,चमेढीके पत्तेका रक्त रतोंछा, संझ्ेद क- 
स्पा रतोछा, शैरूजीरा श्तोढा सेंदूरश्माशे,मुछहटीका,सत६ माशे और 
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रुट्‌डू बनाए जाते हैं, कमरे बहुत पोष्टिक होते है. नाठके'छोंटे २ 
इंकद़े करके छुखा दिए जतिंई. और क़िर थी या तेड़में तठकर 
सर्णतेहें. 

गुण-कमझ-उठंदा, स्वादिष्ट, झुगंधित, श्रांतिहतों, तापनाझक; 
बर्णकत्तों; दृत्तिकर; ओरा रक्तपित्त, श्रम, कक, पपेत्त, हुपा, दाह, वि 
स्फोट, रक्तदोष, विप्तप भैर विषका नाञ्व करनेवाद्ा है. 

ऑषधिप्रयोग-(३ ) गरंदअंशपर-कमछ७के कोमछ पत्ते श्वक्षके साथ 
दाना चाहिए. (१) शरीरमेंसे सन म्रकारकी गरमी भ्रष्ट जनिकेलिय, ओर 
यातुपातप्र-सफेंद कमठकी गांठमें छोआब पा[वमर लेकर सिरहराफी 
संतरछाढका धूर्ण भाषा तोढा, मोर गायका दूध मिद्यना और ठपरसे नी 
सौर मिश्लीको पीक्तकर मिछा देना. आराम होनेनक यह दवा बरामर देंते 
रहना चाहिए. ( ३ ) पेशाबमें जन होनेवाढ़े ममेह और ठड़े ममेहपर-, 
सफेद कमछकी गोठका चूर्ण आषा तोढा, णीरेका घूण तीन रत्ती, श्कर 
छ माददे और धी एक तोछ मरिछाकर सेरे शाम्र लेना चाहिए, (४) 
दाहमें-कमठपत्न और केलाके पेपर सोना चाहिए. ( ५) पित्तमर- 
पए-सफेर कमठकी पासडी, मरुहठी जोर मिश्रीका काढा थंद्म हेनि- 
पर कलश भाहिए, 

१५-लेफेड कपूरी. 

नाप- सं. रणफ़ा. म- फपूरी मघूरी 

वर्णन-झसका पेढ द्वापभर' ऊचा और पत्ते हुल्सौसमान त्या 
चमकीडे सफ्रेद होते हैं. तुछ्तीकी तरह इसमेंमी ढुंएँ आते हैं. यह 
येढ, पूता और नातिक मिंडेम केंगेके बार्गेथि जहुत होता हे. 

गुण-यह तीखी, कठवी, कपैछो, स्वादिष्ट, शीतछ, बृष्य, झुसपित 
और सी, तृषा, मेह, वे डू, निदोष, क्ठ, विपद्रोष, ज्यर, कफ, सीण 
दाह, रक्तदोष, दुर्गेषि, भश्मरी, सूत्र छू और शछनाश्क ४- 
पिप्रवोग- ( १). पृ समेहपर-उसके पत्तेका अंगरप्त ७ दिन देन 
(३ ) मथुरा और विपमम्धरपर-इसके प्चेका क्राथ देगा. 


चनोपाधिविज्ञान-न. < मर, 


१६, कसूम (,कप्मम्‌ ) 
सता म- स. ऊकुसु स. म. करद्३, 8 
बन- इसका पढे धोदू या क्रमर नितना ऊंचा होता है, पत्ते ने, होते है, 
उमें बारिक कँग्रे या दाते देते हैं. पीछे रंगके फूड हाते है. ऊप्तमें केशरके 
प्रमान तंत॒ही होतेंहे. फूछके पीछे सुपारोके वरावर,नीकद्ा र.डोडी (फूल)होंती 
है, उस डेडीमे कसमके दाने होतेहै. पेढ जैर.डोडीपर कांदे द्वेति हैं, .क- 
परम देशमें बहुत पेद्ा होता है. इसकी दो जात होती हैं. कांटेदार और 
दूसरी बिताकांटेकी. बिनाकादेके कप्तूमके फूल खुलाकर- कम्म बना लिया 
जाता है, इसका रंग बनता है. वीरनोका सेल खाने और जहनेमें काम 
आता हैं. पेढ गारयोंको खिलनेमें काम जाता है. नरम * पत्तोंकी भागी 
बनाई जाती है. कप्तमका तेछ बलकत्ती व्यौर.वीर्यवरद्धक होता है, 
गुण- कसूमन्यातुक (वायु करनेवाद्य),रूखा,विदाही,तीसा,भोर-मूत्रकुष्छू, 
कफ और रक्ताक्‍्तिका नांश करनेवाल्ा, है. कसूमके/फूछ-स्वादेष्ट, त्रिदो।प - 
नाशक, भेदृक, रूखे, उप्ण, पित्तकर, केशरंज्नकारक, कफनाशक और 
हलके हूं. भानी-मधुर,नेत्र (नेन्रोंकी हितकर),उष्ण,वीखी, अमिम्द्दीपक,भति 
रुचिकर, रूखी, भारी,सारकरदुस्तावर), पित्क ९, जद्ये, गुदरोगकारक भार 
कफ; मेद, गछ और मूत्रका नाझ करनेवाडी हे. तेउ-बछकर, खारा, कुब्या, 
।ही, अचक्षुप्य (नेत्रोंको हामिकर) भारी,उप्ण,गलान्रष्ट मक, रक्त पित्तका- 
»रक, खटद्दा,निदोपनाशक और रूमि तथा वायुका च्रश फरनेवादा है, 
; १७. करंवक- 
साप्र-सः मय. मे> करनसत« 
'वणन- इसके पृढ बडेर और पत्त सवार हाथ हंने होते हैं. केवल ती- 
नहीं पत्ते जोडनेसे बडी पत्तक बन जाती हैं संस इसका पत्तठ बनानेदमें उ. 
» पयोग होता है. कौकन भातंमे यह बहुत होता है. 
आऔषधिप्रयोग-गर्भकी गरमौसे बच्चेके शरोरकी |चम्तदी |उड मातो है उ- 
सपर- इसकी छाछका रसरे तोछा,चमेछेके पत्तका;रस रतोछा, संकेद डे 
स्पा रतोछा, इंशनीरा १तोढा सेंदूर इमाशे,मुछ्हरीका |सत६ मारे, 
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गायक मगएन ८ बोडेसो मिछाकर पीसठेना और रूईरी फरहरौत्त व 
चेके अगपर लगाना. तीन दिनतक नित्य दोर बार छगाकर चौये दिन दूध 
तथा घी विद्यकर चच्चेके शररपर लगाना और स्नान करा डाहना (२) गैर 
मुद्द जनिपरनसकी थाठे रसमें कार्ली मिर्च पोप्तकर पैरपर छेप करना 
और उपरसे इसके पत्ते रबहर कपड़ा बाध ठेना. एकदी दे बारें गुण 
होता €, (३) अतिसारपर-इसकी छाछ द्ठींम पीसकर देना, 
२०८ करणा: 
लाम-स॑ फरज: म करज दिंदी कज्ञा, कट करज़ा 
राजपूताना-कणगच 

घणन-यह जंगली पेढ है ये पेह  छायाकेलिये सडकपर  झगाएं 
जाते हूं, इसको छाया बडी ठंडी और प्रिय होठी हे और स्धनमी 
होती है, इसके बीनॉका तेछ जछानेमें काम आत! है- 

मुण-करुंना-फा्नेमें ता, नेत््य ( नेत्रोकी हितकर ), उष्ण, 
रसकालमे कड़वा, और क्रेज होता ६ उद़ावर्त, वायुदाप, 
योनिदोष, चातगुस्म, अश, व्रण, खुनी, फफ, विप, विचचिका, पिच्त, 
राम, (वचादोष, उदररोग, भेह और प्रीहाका लाश प्रनेवाल्प है 

फछ-2०ण, इठया, और मस्तकरोग, वायु, कफ, ठुमि, छुष्ट, अशे 
और प्रमेहफा नाश करता है. तेड-वातताशक, छंमिनाद्राक, अति 
चिकना, जठनेमें ठटा, कड़वा, उष्ण, _्ण भरनेवा्, और नेन्रोग, 
विचार्सिया, बाय, कु, ब्रण, खुजली, ग्रुरम, उदावर्त, योनिदोष, 
अश, ओर झेप वरनेते अनेक त्वचाकें रांगोंवों म्ट करनबाश् है, 

आऔप।पैप्रयोग-( १ ) चूहे जादके विषपर-छारू और बनिका 
हेप करना, ( २) खुनत्लीपर-करंनाका ते और कपूर जथवा नविका 
रप्त मिढ्ञाकर लगाना ( ३ )अडवब्राद्धे और कठमाडपर-चावलोको, पोए 
हुए पान करंमाकी जड़ घिसकर लेप करना ( ४ ) झनझनाहरट और 
सर्न्तनाहटपर-व पनाके _ तेकमें कड़वे - सरण ( जुगोक्द ) की गाठ 
इंट्कर पकाना भोर वह ते छगारा 7हीए १४ लक बल 
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हिये-फर्ंजाकी छाठं था छालका र॒स- देना. (,६ ) अणसंबंधी का. 
छू करनेकेलिये-करंजा, नीम और निशुदीके.पानोंका छेप ' करना 
'७) आंजकी फूली, घुंद, मांसवाड़े आदिपर- आदिप्र-करंजाके - बॉनिके चूए 
डालके पृष्पेकि रसका कई बार पुर लगाना और फिर उसको चारी£ 
पीसकर .बत्ती:मैस्ती रँत्री गोढी बना छेना. इस गोलोकी पानीमें वि 
क्र अंज्ञन लगानेसे आांजफे सब रोग ऐसे साक छोते-हैं, मानो शर्त 
काटकर साफ किए गए हैं, (८ ) आधाशीशीपर-करंनाके बीन्क 
गरम पानीमें घिसना और किर, थोडा शुद्ध डाउकर गरमकर लेना चाहिए 
इसकी नास लेनेसे दर्द दूर होगा. ( ६, ) गंमेसिरपर-रोठा ( अंरीटा, 
के पत्तोसि सिरको घोता भर करेंनाका ते, नोवूका रस, और कडवे.के 
पके बौनको त्तेठ मिछाकर छगाना, ( १० ) ऊरुस्त॑मपर-करंजकी जर 
या छाढ़को घिस्कर मरम हे कैप करना. ( ११ 9) उत्रकाइपरः 
करंगाके बीनोंको , कुछ भूनकर टुकड़ेकर रखना और वारंवार खान 
चाहिए. : रद 
| १९. ककोडा- 
.... ज्ञाम-खं, कर्योंली, कफाको. ग॒. फेरे, म. करटोल- 
वंणन-ककोडाकी भेक बरसत्तमें जंगलोंमें उगती है. इसकी वेल थाई 
या बाड़के सद्ारे फैडती है, और पाच २ दस २ हाथ ढंबी होती है, 
जमीनमें इसकी गांठ रहती है. बरसात होतेही उसमेंप्ते अंकुर निकलतत। 
है. और बेढ चक्ष निकठ॒ती है. आपादहीके महौनेर्भे फल छगने लगते हैं. 
फर्कोका रंग हरा और ऊपर कांटि होते हैं. इसकी तरकारी स्वाद 
और पथ्यकर है. जिस बेलमें केवड फूछ लगते हैं, फल नहीं .छगते, 
उसको '* बांझककोडा ! कहते हैं. इसकी बेल प्रायः पहाड़ी भार्मेंम 
होती है... - . 5 
- गुण-ककोडा-राचिकर, तीखा, अग्रिदीपक, कड़वा, उष्ण; _ और 
वासु, “ कफ/'विष और पपिचका नाश करनेवाद्य है. फऊ-गीठे, हछके, 
पराकंकाडमें तीखे,  अमरिदीपक, और गर्म, झल, पित्त. प्रिशेष, कफ... 


ऊ 
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ली > > पु 
पके काटनेपर कइओे करेंदिक्ों जड़ पानीमें विप्तकर पिलाना चाहिए. (५) 
दिपमज्वरपर-कडवे करेंदिकी जड पानीर्मे विप्तकर शरीरपर छेप करना, 
(६)वि्तपपर-कददे करोंदेकी जड़ गोमून्रमें वविप्तंऊर पिछाना. चाहिए 
२३. त्तरवूम. 
नाम-स. कार्किगी. म॒ कर्लिंगड, श. परवूल 
वर्णन--इस्की खरबूनेसमान बेल होती है. इसकी दो जात हैं, एक 
काछी और गो तथा दूधरी सरेद और लंबी, ब्रक्तेद “जावका तरतूः 
चडा और मौठा अधिक होता है. इसके पत्तेमें पांच नोकें और भत्येव 
नोकके पीछे १॥ गुर सांचा गद्मप्ता होता है. तरबून, पेठा मैप्ता और 
_ठंडां,होता है. कच्चे तरबूज़का साग बनता है. मारवाड, मथुरा जौ 
छवारिका्ँं तख्वूज्ठ अच्छा होता कै. 
गुण-तरबून-ठेडा, मीठा, वढकर, तप्तिकर, गुरु, पष्टिकर, मल्स्तेभक, 
कफकत्ता; और टष्टि, पिच और शुक्रमाशक' है. पकनेपर वह खारा 
और उच्ण होता है. और वायु तथा कफनाशक है. प्ते-कठ्षे और 
रक्तबूद्धिकर होंते हैं, 
« ओवषधिप्रयोग-( १ ) पुष्टिकेलिये-तरवूमके बीनकी माँगी आपा 
तो और उतनीही मिश्री मिडाकर खाना. ( २) दाहपर-तर॒यून खाना. 
( ३) मूत्रकटूपर-तरबूमके गदेका पनी पावतेर, जीरा और मिश्री मि- 
छाकर पीना. ( ४ ) इद्दीके चद्वेपर-तरवूनका पक चओोकीना ठुकड़ा 
काटकर पावमर शद्कर मरना और पीछा यह टुकड़ा चर रातको 
ओपतमें रुख देना, संभेरे उसका पानी पिछाना- इसे ईंद्रीके चढ़े, फनी 
और मूज्नसमपकी नछन दूर होती है. 
२३, कही. 
जाम--छ. ठपदापका, शु फर्लीजी जीरे- म- कशौजी- 
बर्णन--कटोनी राठी गीरीर्समान होती है. हक्मी वेक्षाद्वी होता 
है. उत्तर भारतमें इसकी उत्पात आप्रिक होती है- इसका पेढ़ बाय 
छगानैते छगता एं- >' 


घनोषधिविज्ञान- रद 


गुण--कछोजी--कडची, त्तीडी, उष्ण, अभ्रिदीफक, दुष्य “ 
( शुकवर्घषक ), अनीणनाशक, गर्मोशयके शुद्ध करनेवाठी; और जाध्मान, 
वायु, गुरुम, रक्तापेच, कृमि, पित्त, जामबोष, वायु जोर शूछका नाश 
करनेवाली होती है. ५ ; 
ओऔषधिश्येग--- ( १) अभीर्ण, अम्रिमंद, आम और शूहपर- 
कहैनीके काढेगें काझा नमक डालकर पिलाना. 
|] २४. कांस: 
नाम-स. कादा गु. कॉल्डो, मं, कमई, कवाड, कासेगवत७ 
वर्णन--काम्त घाप नैप्ता हता दे और बासहीकी तरह इसमेंमी 
एफ्मेसे अनेक शा निकछती हैं, यह टट्टी और छप्पर बनानिर्मे काम आता 
है, इसके बीन आकारमें कसूमबीज मैस और सफेत तथा कड़े होते है. 
सुण--कास-सर्पण, गौल्य, ठेंडा, राचिक़र, बठकर,मीठा, कडवा,पकनेपर 
मीठा, दर्तावर, चिकना; जौर पित्त, दाह, मृत्ररूच्छु, क्षय, पथरी, रक्त 
देषप, रक्तपित्त, क्षतक्षय और पित्तका नाश करंनेवाद्य है. औपसधिमयो- 
ग-( १ ) मूत्ररूच्छ और पथरीपर-कास्क्की लड़का कांढ। दाहंद 
निछाकर देना... 7]: 
न २५. कैय- 
साम--स. कपिप्य स॒, कौठ म॑ कवठ- 
बर्गेन-कैयका पेढ दक्षिण देश ओर गुजरात मातमें बहुत हेताहै. वृक्ष 
बडा होता दे, फठकोमी केयदी कहते हैं, फठ गोऊ और आम नैप्ते होते , 
हैं. उतका छिठका कड़ा होताहे, पक्का फक ऐसेदी अथवा गुड या शक्कर 
डालकर खाया जाता है और मुरूबाभी बनते. कचे फछका गुदा, दा- 
लके बधारफेलियें और चटनी बचाने कप आता हे. उम्की भउतीमी 
बनती है जे 
, शुण-कैपका वृक्ष-मौठा, खध्च,कप्तेछा, झाहक, ठेडा, हृप्य (वात॒वर्ष क), 
कड़वा, और पित्त, वायु तथा श्रणका नाश करनेवात्ष हें. क्चे फछठ-आही, 
*  उध्ण, रूख, हलके, खट्टे, कप्रेल, छेखण ओर वायु, पित्त तथा 
निन्‍्हानाद्य ७ का सोशपम 3) करनेवरके, रुचिकर, तथा 
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विष, स्वर सौर कफ़छा नाश करनेवाढ़े होदेईठ, पके फछ रुचिकर, हे 
केले, आहक, मीठे, कैठशुद्धि करनेवाले, ठडे, मारी, वृष्प ( पातुव्धर 
भार इुनेर ( कठिनतासते पचनेवा्षे ) होते हैं. तथा श्वास, क्षय, रक्तदो 
बाति; वायु, श्रम, हिध्या , विष, ग्क्ानि, तृपा, लिदोप, हिचः 
सौर झांतीका नाश करनेवाके हैं, बीन-हठोए, मस्तकशुल, वि 
और विप्तपका नाश करते हैं. बौनका तेढ-कत्तेढ 
आहक और मीठा तथा पित्त, चूहंका विष, कफ, हिचकी) बातिका ना 
करता है. फछ, विपनाशक और पत्ते बाति, अतत्तार और हिचकीव 
नाश करनेवाले हें।ते हैं 
ओऔपधिप्रयोग-(१) वित्त शमन हो नेकेलिये-कैथ का गूदा,शकर मिल्क 
छेना - अथवा पत्तोंका रस दूधमें मिछाकर लेंगेत कैंसाही प्रचक्त पित्त 
क्यो नहों? मन होही नाता है (९)कावर(पीलिया)पर-इस्तके पत्ताका रस 
और वृधमैछाकरं पाच गेकि गरम करके केसा (३)मरद्ररपर के: 
थ ओर नातके समभाग पर्तोंकी पीसकर उतप्तका कर्प शहदके साथ लेना 
(४ ) शरोरमेंसे गरमी निकाउने ओर घाहुपुष्ठ करनेकेलिये-कैपरे 
प्तोंका चूर्ण दूध और मिश्रीके साथ ठेना, ( ५ ) सूहेके विपपर-कैयके 
मानका तेछ छगाना. ( ६ ) दारोगपर पिचकी साठ उठी हो तो-कैंयके 
पत्तेको पीसकर रस लगाना. अथवा पीर्से हुए पत्तोकों दहामे मिलाकर 
रंगाना. अथवा पत्तोके रसम मिश्री मिछाकर प्रिछाना इसप्ते घटेमरके 
'मौीतर दर्द मिंटता दे- (७) शरीरसे फूर निकछा हुआ रप्तायन तिराछनेके 
लिये-केपषके पत्ते, चोराहिकी मानी, और केछेके फूछमे ततू जो टट २ 
कर गिर साया करतेद मराजर छेक्र अछमाश कादा करना और रैश 
दिनतक दो बार नित्य छेना दोनों वार दवा तानीं ठेनी चाहिए तेल, 
खाई, मोदा, शीका पदाये न ग्शना और समान न करता पद्ेवदिन बन 
करोकी छेंदी ( वेष्टा ) गायके मूल पीसकर सारे शारारमें छेप करना 
ओर चार पदी पीछे ल्वान करना. ( ८) दिपघकी और खाप्तपर- 
कैपवा अगरत, पीपर और दाटद [मेछाऊर छेना, ( ९) सम्नंद्वेप 
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( अरुचे ) पर-कैयके गूदेंमें सोठ, मिरच, पीपर, शहद और शक्कर 
मिछाकर रुचिकर बनाकर गोछी मुंहमें रखना. 
३६. पडी इंद्रायण- 
* नाम-सें- चित्रा. म. फट, + 

यर्णन-इप्तकी बेलमें फछ झगते हैं. फठ पहले हरा और पकमेपर 
जच्छा छाल होता है. शोमाकेलिये फछ लटका दिये नाते, फक बहुत 
कडवे ओर इंद्रायेण सदश गुणवाले होते हैं, 

जषधिप्रयोग- ( १ ) केठप्तप भादि कंठके रोगोंपर-इसकी' छा- 
ल चिठ्ममें रखकर ६ दिन पीना. ( २) कफ पतढा करनेकेलिये-छाछ, 
चिलममें रखकर पीमेसे वमन होकर गला स्राफ हो जाता है. ३) भदीटके 
ऊपर-हसकी और कडबोदृंदावनकी जडका पानीर्मे पीसकर वारबार फ्ेप 
करना. ( 9 ) म्मेहपर-चडी इंद्रायण, ज्रिफहा ओर हछदीका काढा 
भर निकाढा ( परकाढा ) शहद मिछाकर देना. ( ९ ) अड्युद्धिपर- 
छोटी इंद्रायणकी जडका चूण अडी ( एरंडी ) के तेलमें पीसकर दि-- 
ममरमें २४३ बार छगाना. ओर वही चूर्ण दो माशामार सेबेरे-सेप्या गा- 
यके दूर पीना. धीनही दिनमें गुण होता है. ( ६ ) स्तनरोगपर--उसकी 
जड़का छेप करना. (७ ) खुजदीपर-सूछी हुईं बडी इंद्रायणकों भ- 
छाना और काली राख करके तिक्कके तेलम छगाना. 

२७, कवत्य- 
हे ५ 400 पक फकलाप- 2 फपला: 

चर्णन-ककनमें इसकी भाजी प्रसिद है. इसका येढ संगडेमें अपने 
आप उगता हे. उचाई इसकी छगमग एक बालिश्त होती है. श्रावणेके 
सोमषारके दिन कितनेही आदमी इसकी भाजी अवश्य खाते हैं. प्यान 
डालकर बनानेसे इसकी माजी बहुत बढ़िया बनती है. 

ग्रुण-इसकी माजी भेदक, उष्ण,कडवी और अब्रिदोषहर्ता होती है. 

२८. कदृव-« 

नाम, स, कदद- स- कल्ठेब ग॒ु- कदव- 
वरेन-कदेवका पेद बडा और प्रपत्र म्सिद् है, इस पेंढमें गोंदभी छयता है. 


ध 


तह 


र्८ मांग देरा- 


मुण--कर्दव तीखा, कडवा, कप्तेठा, खारा, दक्वर्दक, शीतछ,भारी, वि- 
ंमकारक, रूखा, स्तन्यमद ( दूध वेदा करनवाद्य ), आहक,,वर्णक' 
और रक्तरोग पित्त, कफ, त्रण, दाह, विष, मून्ररूच्छ, और _वायुक 
नाश करनेवादा है. > अ्क 
ओऔषाधिप्रयोग (१)छोटे वर्चोंकी ताडू विगडनी है, इस शेगकी पहचान 
यहहै कि बचेको ज्यर॒जाता है. कानकी जड और नाक नरमें और' ढौठा 
(छबडबा) हो जाता है, मल्द्वारस-वारबार पानी पढता है, तृपी बहुत ढुगती है 
ताह उठता है, इस रोगमें कदेवकी छाठका थोडा 8ंडा पानी .डाढकर रस नि- 
काठना और मिश्री त्रधा जौरा मित्ाकार देना. यही रस भेमपर ५ [६ बार 
मना, तनि दिनतक इस तरह करके चोये दिन धेन्चेकों रनाव कराना 
और मभेमेकाले जीरेका तेल लगाना. करदबकी छाछ पानीमें, पिम्तकरे उससे हना- 
नभी कराना. (९) आंख उठने (दुःखने) पर कदबकी छाछके रसमें अफ्रीम 
और फिटकरी डाठकर _ौबूके रसमें बोटना और यरम करके आख़बर 
लगाना, ( ३ ) सुजरागपर कर्देबक्ों छाक्षके काब्से कुछी करना. 
२९, करिहरी- ट 
साम-सं- कलिकारी. म. कब्ठछावी- झु कझगारी: 
पर्णन-करिदारीका पेढ पहले मोटे घासकी तरह होता है और 
किर बेढकी तरह फैंछता है. पार्मे इसके अव्रणखके पान जैप्ते होते हैं, 
पेद इसका प्रायः बाड या झार्डाके सहरेस्ते ल्यवा है. पुराने पेढकी 
मोटाई केडेके वृक्त जैसी होती हे. गरमीमें पेंड सूख जाता है. फूछकी 
पखडी, डबी और फूछ गुडहरके फूछ समान होता है, फूर्लोक्रा रंग 
रुछ, पौँछा, गेरुआ और सफेद होता है- फ़र्ोस्ते दृस्त वढा झुंदर दीप- 
ता है. इसकी गाठ विफेटों दोती है. मराटीमें इसको “ खड़चा नाग ? 
और ४ बायचपका ? तथा कोकेन मानमें £ कडई ? और * क़छनी ! 
भऔ कहते हैं. 
क्ण-दस्तपर कड़वा, तीखा, सारा, विचकर, तेन, गरम, कमेछा 
और हवा तपा कफ, कासु, रूम, पराविशूछ, विष, कुछ, अं, खु- 


वन्तापीधिविज्ञान श्र 


जी, प्रण, सूजन, शोष, शूल, शुष्क्रममि और गमेका नाश करनेवाला« 
औपधिपयोग-( १) कक्षापिटिका और नहरूपर-करिदारोकी 
गाठका लेप करना. नहरू, दीखतेही यह उपाय करना, ( २) 
जपची ( कंठमाठका एक मकार ) पर-इसप्तकी गांठका कदक करके 
उसमें चौमुना वे८छझ और उतनाही निर्गमुडका रस मिलाकर पिछ करना 
और उसकी नाप्त छेना तथा ऊछेप करना (६३) ह्रण, कठमार, अढीः 
जैर घदपर-इसकी भाठका ढेप करता, ( ४ ) सूजन, गाठ आददिपर 
डर हु 
इसकी गाठे पीसकर ऊगाना. ( ५ 9 सुखसे मसव होनेकेडिये-इसक' 
गएठ पानीमे पीक्षकर अपने हाथपर लेप करना और मिप्त स्लीको भूसः 
होनेमें कष्ट होता हे उसके हाथपे अपना हाथ सपशे करना अथवा गाठ 
में घागा पिरोकर हाथ पैरमें बाघना, ( ६ एगायेका अग चाह 
निक्छता हैं उसपर-करिहारोका रस हाथोगे लगाकर दोनें। हाथ गायरे 
उस अगके पास ले जाना. यरि इतनेपरभी जग मीतर न नवे तें 
दोनों हाथ उस अँगपर ढगा द्वेने चाहिए फिर दोनों हाथ मुंहके यह 
छाकर दिखने चाहिए निससे अंग भीतरका भीतरही रहेगा. वाह 
नहीं निकछेगा (७) कावर ( प्रीढिया ) पर-इसके पत्तोंका चु८ 
उठाछमें देना, ( ८ ) योनिश्यूल और पुप्पावरोधपर-कारिहरि, आग 
€ आधीझाडा ) अथवा कडवबुदाबनफी जड़ योनि रखनी (५) कान 
के कीडॉपर-करिहरिकी गाठका रस्त कानमें डाडना, ( १० ) से 
दश्ापर-कारिहरिकी गाठरों पानीमें पीसकर नाप्त छेना, (१२१ 
इसबरोगपर कडवी ओर करिहरिको गाठ विप्तकर 9५ दिन लगाना. 
३० सांविलूचीनी. 
साम स॒ ककालरे म कक्ोछ 
वरणन-इसको कपुराचनी और कवाबचीनोमी कहते है. इसकी येः 
दिमाथ्य पर्वत और चीनदेशर्म होतीहे कवाव चीनी अथोत्‌ इसका फ 
काठा ॥मरचके बराबर; सुगावेत आर चहुत ठंडा द्वोता हू म्गाव भा 
दवामें इसका बडा उपयोग होता है. 


३० श माय ३ शा. 


श 

गुण-कवाबीचनी तीखी, कडवी, मरम, दीपन, पाचन अमपफस 
हथ ( हृदयकी हितकर ), छुगंवित, छघ्ठ, कफनाशक और मुखनाडइच 
( मेहका मोटापन ), वातरोंग, छृदयके रोग, झवि, अधापन, सुखकी दु- 
गैषि, आम तथा, अधिमाद्य नाशकहे, 

ओपधीम्योग-( ९ ) झुखरोगपर-कवावचिदी और मिश्री डादके 
नौचे रखकर रस उतारना. (२ ) अश्रमेहपर-इसक्ा चूर्ण शक्कर मि- 
छाकर खाना, (६ ) रक्तछीवी सन्निपातपर अर्थात्‌ मिप्तमे रक्तकी उ- 
छटी होती है उस सात्तिप्रापपर-इसके चूका नाप्त छेता, (५) म- 
मेह और आमंतुक व्यरपर-कवावचीनीको साधारण कूटकर अष्टमाश 
क्राथ करना और उत्तम चदनका ते ६ से १२ बुंदृतक डाहकर ठंडा 
करके पीना, यह काय मात काछ, सध्यान्हमें मोजन पीछे और साय- 
काछ ५ दिन छेना. मथ्यर्मे गेहेका फुछका और धो शक्कर खाना. इससे 
पेशाब साफ आता हैं और चंदनका तेढ़ भीतरी घावोंको मिदय देता है, 
(५९) प्षग्रहणीपर-प्तीतर्चीनी १ तोछा, वी इलायची १ तोछा और 
सोनागरेरू १ तोछा, कोकप्ाप्तके पत्तेके र॒प्तमें पीसकर बोरके बराबर 
गोली बनाना और दिनमें दो वार छेना, ( ६) मुखमाधुर्यपर-कमाब 
चीनी, कापूर और काछी मिरचकों कुछ चबाकर डादके नीचे रखना 
और पीक झुकते जाना. (७) सृनरृट्ृपर-कभराजचीनीका क्षाय था 
च बुदृतक चेदनका तेल डालकर पीना, 

३१. कांकड, ह 
नाम-स कर्फुटफ मे. यॉँक्ड- 

वर्णन-इसका बूल बडा होता है.पत्ते साधरण बड़े और हंचे होते ह॑ 
फछ आँवके जितना बड़ा होता है परन्धु उतनी बडी गुठली ( ह्ल्या ) 
नहीं मिक्लवी. केवछ दो तीन छोटे रे बीन निऊटते हैं, फछ नेउमासमे 
आते हैं. वे रुचिंकर औौर पिचशामक होते हैं. अनार इनका अचठा बत- 
त्ता हनने हो भनिस्ते फछ कामके नहीं रहते. 
५५ है कट काकबक फ्छ-कसेलें, अग्रिदीपक, 22 हल्के, 
गरम) अखिनेडिये दिदकर आर स्कहित तथा. 33638 वात 


कक के 


बनौपिधिशास- श्र 


नाक्षक हे. पूक जानेपर वेही ठंडे, रुचिकर, जड और वित्त, रक्तदोप 
तथा कफका नाश करनेवाढ़े हो जते हैं, छोटे कांकडके फक-आहक, 
खट्टे, पित्तकर, अभ्रिदोपक, मरम और हलके होते हैं, पकनेपर वे मीठे, 
चिकने, केले, वातवाश्क और कफ तथा पित्तकर होते हैं- 

ओपधिम्योग-( १ ) त्णपैर-वृत्तकी छाल पौप्तकर छगाना.( २) 
जआांखकी फूछी गिरनेकेलिये-वृश्षका हाथभर ढवा टुकड़ा तोंडकर उसके 
मुंहमें रखकर फूंक मारना और जो रस निकले उम्तको तीन दिनतक 
सांखमें आंजना. ( ३६ ) भ्रमेहपर-पत्तोंका रस, नौरा और मिश्री 
मिछाकर ज़ाना, 

३२. ककरडी. 
ह॒ नाम-स.ककेदी- म. फांकडी, 

वर्णेन-इसकी बेल होती है. चार, खीरा, ककडी आदि एकही प्रका- 
रका फछ है, केवठ थोडा अन्तर है. इसका सांग और चटनी 
होता है. ककडी छोलकर हूंचे हुकडे करना और मिर्च तथा नमक 
डैगराइर रख देना. थोडी देरमें जब उसका पानी टपक जाय तब खाना. 
यह बहुत अच्छी उगती है. ककडी ठंडी होती है. अधिक खानेसे हानि 
पहुंचनी है.ककड्ोम एक बडा गुण यह है कि यद्दि उसका पानी भीगे हुए 
(माड़े हुए) भारेमें घाछ दिया नाय तो उसका चिकनापन नाता रहता है. 
गृुण-ककडी-समीठी, ठंडी, रुचिकर, हढकी, मूत्र ( मूत्र छॉनिवाली ), 
झिठकेके पास तीखी, कडवी, पाचक, - अम्रिदीपक, अच्नष्य, 
माहिणी और मूत्शोष, अश्मरी ( पथरी ), मजरूच्छू, उल्टी, दाह, 
श्रमका नाश करनेवाली है. पकनेपर वह रक्तदोषकर, गरम और बढ- 
कर होती हे 

औपधिप्रयोग-( १) मूजाघातपर-एक तोट्य चीन पावमर पानोमें 
डालकर देना अथवा बीज, जीरा और दाक़र पानीमें डाछकर देना(२) 
शुढ़धी और जाधके सूननपर-ककडी गरम करके चाधना या ककडीके मेठे २ 
छिलके बाधना. दो तीन दिनवक ऐसा करना.(३)शरावका नशा उत्तारनेके- 


हरे माग २ रा. 


डिये-ककडी पाना. ( ४ ) अश्मदीपर-ककडीके बीजु आर काड़े 
कनृतरकी विष्टा चांवछके घोवनमें पीसकर देनी. ( ५ ) गठयके ऊपरे- 
पुराने ककृडीके रस्में सैंघा और बिंद नमक मिलाकर मास छेमा. (६) 
सकेंद प्रद्पर-ककडीके बीनोकी मींगी एक तोढय और सफेद कमदकी 
पखरी एक तोढाकी पीसकर जीरा ओर॑ मिश्री मिछ्यक्र ७ दिनतक देना. 
( ७ ) मूत्रकूछपर-कक्डो चौरकर उप्धमें नीबुका रस अर मिश्री 
डाढ़्कर खाना, ( < ) मृत्नकृच्छूपर-ककंडीके बीभोकी भोगी, 
दार॒इलदी और मुलहठीका चणे + चांवदोके घोवनक्ते साथ देना- (९) 
मूत्र जु&छाब-आवसेर दूधर्म पानी मिक्ाकर कक्डीके बीस पाव ताला 
और शोरा डेढ मास्ता डालकर खडे२एफमाथ पी जाना और दधर उधर 
किरते रहना. दस़से  मत्राशयकी सरमी झड़ जायगी भर ममेह 
आदि विकार दूर होंगे. ( १० ) मूत्रकृच्टूपर-ककडीके बीन, गुछावके 
फूछ और प्फेद कमलकी पखडीकों पीस छाव शक्कर मिछाकर पी 
जाना. ( १६ ) शीतज्वरपर-क#डी खाकर ऊपरसे खड़ी छाठ पीना 
और संक करना अथवा विखोना विछाक़र -अ्रूपमें बैठता. इससे 
सारे शरीरमें पश्तीना आवेगा ओर शीतज्वर भाग जाया, 
है $. काकंडाशगा- 
पाम-स- क्कटदामी: ग्रु- काकडाशगी म काकइडक्षिमी- 
वृणन-इसके हृक्ष हिमारूयपर्वतपर होते हैं. इस वृक्षक्की शाखाओंपर 

रप्त जम जाता है. उस्तीकी सूरत आगे!नाकर गांठप्ती हो जाती है. उत्तको 


काक्डाशिगी कहते हैं. 
गुण-काकडाशिंगी कडवी, गरम, कसेछी, जड और वायु, £िचकी 
और अतिसारका नाश करनेवाढी है. वह चालककांडेये हितकर हैं; ओर 
दमा, खांसी, रक्तदोप, पिच, ज्वर, कफ, क्षय, वायु, हिध्मा, 
ऊर््ववात, कृमि, ठृष्णा, क्षतक्षय और अरुचिका नाश फरनेत्राली हे 
ओऔपधिप्रयोग-( १ ) अंग्यादे चूणे-वाठकोंकी खाती, ज्यर और 
[विपर-काकडाशिंगी, नागयरमोया और अव्ीसका चूर्ण शहद मिला- 


बसेप्पविविद्ञान - श्इ 


कर देना. (२२) वाढफोंकी साध्तीपर-काकडार्शिंगी और भूलीके बीनफा 
चूर्ण शहद और पीके साथ देना. (३ ) अतिसारपर-काकडाशिंगीका 
माशा या डेद साशा चूर्ण शहतके साथ देना. 
हे ३४-कंगनी ( कागनी ). 
साम-स- कंग॒- मे. काम: ( अन्न ) « 
चृणेन--यह घानकी जातकाही अन्न होता है परंतु उप्में और 
इप़में बहुत अतर है, घानका छिठफा पतछा और पीछे रंगका 
होताई परंतु कंगनीका उिछफा मो और छाल, पीछा और काछा हो- 
ता है. इसका मान आदिगमी बनता है. यदि फूल या, आटा बनाना हो 
तो इसके ।उलके सहितही भून लेना चाहिए. कगनाका पेद दो ढाई 
हाथ ऊचा द्ोता हे. इसपर जो भुद्दी लगती है वह वानरेकी भुग जैसी 
पतढी और लगी होती छे. घानमें और इसमे यही एक बडा अँतर है, पत्ते 
इसके कम चोडे होते हैं 
गुण-कंगनी--ठेडी, बानकत्तों, रूखी, वृष्य ( घातुप्धक ), कसेढी, 
धाुवर्डक, स्वादिष्ट, भारी, घोडेकेलियि हितकर और कफ तया पित्त, 
वा नाश करनेवाली हे. यह चार अफारडों होती है. ८ १ ) काढी, 
(३ ) छाछ, ( ३) पीछी और ( ४ ) अच्छ तथा गुणमेंमी एके 
एक अधिक हे. 
औपधिप्रयोग- (१) अज्नद्नवशूछपर-कंगनीके चावछक्री खीर 
खानी: 
३९ - मकोय. -- 
५. चाम- खेः काराँगी भर कागोणी (कामोणी)- 
५. पेंणन-- इसको विरपरीटनभी कहते हैं, इसका पेड बरसातमें उयता है 
आर आगभप दो शेथ ऊचा बढाता हे.इसमें छाछ रंगके चिरम बरायर फछ 
छगते हैं जिनको बच्चे बड़े शोऊसे खाते हे. इसके रससे फागजपर छिखा 
चाय तो सब्म॒ ( हरी ) स्याहीकेसे अक्षर माद्म होते हैँ. 
ओऔषधिप्रयोग-( १ ) नढगुद्पर - इसके क्त्तेका रस छगानेसे 
छूनने मिट जे है. (२) पित्पर - इसके प्ेक्ी भानी बनाऋर 


ब४ ग भाग रा: 


खाना. ( ६) अफौमपर-पत्तेफा रस विछाना, ( ४ ) कानमें _फ 
आदि घुप्त गया हो तो- पत्तेका सम टपकाना,_ 


५ हू ३६- कांकजंघा- 
साम - सं, काफजवा, म* काँग- न 


धर्णव-इसके पान ओंगा मैस्ते और पेदमी उत्तनाहीं ऊंचा अब 
कमरतके होता है. पत्ते नहुत मीठे होते हैं, इसको कॉफकनर्में " घावकाड़ी 
मी कहते हैं. * हि 
गुण -काऊजंया - कसेछा, तीखा, गरम, कड़वा, बछऊर छोर कप 
आअण,; छमि, बाघरता, विपमज्वर, अरनार्ण, रक्तपित्त, जर, झनली, कु 
विप जैर पित्तका नाश करनेवाढा है- हज 
ओऔपाधविभयोग - ( १ ) क्रणपर-इसके पत्तोकोी नत्यकर घी य 
तेलमें पीसकर छगाना. ( २) कानके कीरडोपर- इसझा रस डाछना 
(३ ) घोडेके मददेकपर बिप्तके जखम होती हे उप्रपर-इसक्ले पत्ताक 
जलाकर तेछमें पीसकर पश्चे चांवना, ( ४ ) कर्णनाद लेर चहरेपनपर- 
/ इमका रक्त कार्समें डाहून। (१)दाद, सनकी, दहकेलिये-इस्रके पेदकी रख 
तेलमें मिलाकर छगाना. ( ६ ) निद्रा ढानेकेलिये - इसकी नढ प्िर- 
पर रखना. ( ७ ) श्वेतप्रदरपर - इसकी जडका रस, छोधका चूर्ण 
और शहद मिलाकर देना. 
३७---क्रचनार- 
साम--स- कांचनार- ञु. कंचनार भ॑ कांचन- 
वर्णन--इसका वृक्ष बहुत चडा होता है. वह, घतिरहर € अपिमिदो- 
ये ) से बहुत कुछ मिद्ता हुआ होता दे. पान श्सके सिरहद नप्तेही 
होते हैं. परंतु उनते अधिक बडे और पतढ़े होते हैं. सफ़ेद, पीछा और 
डाझ उंगसे इपकी तीन जाते हैं. फूछमें साधारण सुगंध होती है. चिका- 
काई नेत्ती चमटी फलों छगती है. ऊकडोंका रंग छाछ होता है और वह 
> रंगके काममें आती है. लकडी इसकी बहुत चिमड़ी होतीहे इससे इू | 
छांदिया बनाई जाती मैं... + - 


बनोपधिविदश्ञान- श्षष 


» गुण--छाछ कचनार-ठेडा, दस्तावर, अग्रिदीपक, कसेणा, आहक 
और कफ, पिच, त्रण, कमि, कठमाछ, रक्तपित्त, कुछ, वायु और मुद 
अशका नाश करनेवाला है. इसका फूल ठेडा, रूखा, कसेछा, आहक, 
म्ठां, हुछका और पित्तक्षय, प्रदर, खांपती और रक्तविकारका नाश 
करनेवाढ्या है. सफेद कचनार-आहक, कसेंला, मीठा, रुचिकर, स्ट्खा 
और खांसी, दमा, पित्त, रक्तविकार, क्षत और मद्रका नाश करने- 
वाला है. पीछा कचनार-आ्राहक, दीपन, ध्रण, गेपण, कसेझा और 
मृत्नकूच्छू, कफ तथा वायुनाशक है. 

ओऔषधधिप्येग- (१ ) कंठमाल्वर>फचनारकी छाछः चांवलों- 
के धोवनमें विसकर २ से ४ तोलेतक पिछाना, अथवा छाछके काईेमे 
सॉठका चूण॑ मिछाकर ४२ दिन देना. (२) कफसे होनेवाले 
नहरुएपर-कचनारकी छालका कल्क करके छेप करना. ( ३ ) दाह- 
पर-कचनारकी छाछ॒का रस जीरा और कपूर डालकर देना. (४ ) 
+कैठमाल फूटनेकेलडियि-कचनारकी जड़ ओर चित्रक्काी अट्सेके 
रसमें पीसकर ७ दिन लेप करना. इससे किसीमी दोपसे होनेयाछी 
कठमाछ फूठ जायगी, यह लेप फोर्डोपरभी करना. 


३८-कांजक- 
साभ--प कॉजब्ड 


वेणन--यह पेढ खाड़ी और नदीनालेंके किनारेपर होता है और 
प्रायः इफछी जैप्ता होता है परंतु उतना चिमडा और मजबूत नहीं होता. 
यह केवक्क जझछानिके काममें जाता है, इसमें मोरसछी जैसा छोटा और 
सुगंधित फूछ रूगता हे._ 

३९- काजू ३ ४३ 
नाम - स- काज़तक आा्रिकृतः स.- का. 

वर्णन - इसका बुक्षं जाव्रिका ओर यारतवर्षमें होता है. मछबार, 
गोमातक और कनाडेकमें इसकी अधिक उत्ताति है. ऊंचाई “इसकी 
साधारण है. विशेषकर यह पेद, मंगल और पहाडमें होता है. इसकी स्यछ 


मद स्शम ने खा. 


और सफेद दो जात हैं. सुसाफिरोंकों इस पेदसे डुगना छाम होता है अथीत्‌ 
छाया पिछती है ओर वहींपर कछ खानेकों मिल जाते हैं.काज़ूका फछ नरम 
होता है.'उसके जागे बोन होता है. उसके छाठकडी होती है, उसके 
भीतर मिलाया जैस्ता रस होता है. वे छग नानेत्ते शरीर तून जाता है, छालके 
भीतर जो गोल होंता है उप्तको 'काजूगेछा” कहते हैं. वह गोटा स्वादिष्ट 
होता है, परंतु अधिक खानेसे हानिकरवा है. जहां काजू नहीं पैदा होता 
वहाँ वह गोछा बिकने जांताहै. कामूके पके हुए फछ खानेमें काम आते हैं, 
सूल्ले बीमोंकी चाशनीमें डाउकर हछ़वाई छोय मिठाई नताते हैं. काजू- 
"के बीमफा रप्त तत्ववारोंपर झूगनेसे पानी असर नहीं कर सकता. 
पक्का फछ इसका नढविकारकों नाश कर देता है. ह 
* शुण-कसेछा, मोठा, गरम, हठका, धाठवर्वके और वायु, कफ 
गुरुम (गोला ), उदररोगं, ज्यर, रूमि, जण, अभ्रिमांध, कुछ, शेतऊु 
सग्रहणी, अर्श जरा आनाहका नाश करनेवाल् है. 
ओपधिप्रयोग -( ३ ) फ्रोंमें होनेवाद्य सडनपर-काजूवे 
बीजका मेंप ठगाना. ( रे ) गापेंको एक अकारका रोग होता हे निम्तो 
पैर फूछ जाते हैँ ओर चढा नहीं भाता उप्पर -यही चेंप रुगाना, 
(३) भणियारी नांक-संपंके विषपर--काजूकी छाठका रस शक्तिक अनुसार 
पावसे रस्ते लेकर आधे सेरतेक पिछाना और ऊपरसे दूयां ( दोम ) का 
रस पिछाना. इससे विप उतर जायगा. अधिक व्याकुछता होती हो तो 
वही रस भेनेपर, डालना और जाबड़ा खोढकर प्रेटमें दवा पहुंचाना, 
(४ ) बद शीघ्र फोडनकीलेये - काजूका कच्चा गूद्ा और तिवराऊ 
फछ ठंडे पानीमें विसकर छेप करणा. (५) नझविकारपर - नित्य 
मत काछ काजूका ताजा पक्का करू बाँटके पासछ्ते कटकर काडी 
मिरच और नमक लगाकर तान चार दिनितेक खाना. 
४०-कांडवेछ.  _ 
हर साम-सें. कांडव्छ्ली. म- पॉडवेल- 
वृणेन--काडवेछ कॉटेदार लुमरके समान होती €॑ परंध उसमे 
बारीक बहुत होतो है. इसकी बे होती हू. इसके छोटे ५ बचे होते ४. 


घनापधिदितान- इ७ 


त्रिघारी काडवेछ और चोधारी का्वेडकें नामसे इसकी दी जात 
होती हैं. इसका चडा विस्तार फेलता हे. त्रिचारी का्डबेकको 'हुडजोड ? 
कहते € उमवा वर्णन 'हडनोन' शीर्षकर्मे दिया जायमा 
गुण--वाडवेछ साधारण-तीखी, कडवी, गरम, दस्तातर, पित्त 
और गुर्मलता, दुषनण, प्डीहा, उदर, अमप्रिमाथ, शूढ, कऋयु 


और मछ्समका नाश करनेकली होती हे. चोचारी कार्डवेक--- 
भूतेंफि उपद्रव और शुब्नाशक है तथा अति उषच्ण, आष्मानवायु, 
तिमिर, वातरक्त, अपस्मार और बाठरोगका नाश करती है. 

औपधिभयोंग--( ३ ) देहमें विधी हुई तथा सर्व प्रकारकी गरमी- 
पर--काडवेठकों गध्म रापमें सूनफर दो तीन तोछे रस निकाछ छेना 
और उसमें उतनाहों गायका थी मिलाकर सात दिनतक एक २ 
या दो रे बार छैना पथ्यर्म नमक नहीं खाना इससे घाष, नद्रे, खाव 
आदे सब जल्दी मिट जाते ६ (२ ) खियोक्रे रमसंचधी दोपोपरं--- 
कार्डवेडकं। गएम राखमें भुनक्र दो तोले रस निकालना और उसमे 
उतनाही घी तथा एक तोछा गोपोनेदनका चूण ओर एक तोखा मिश्री 
मिछाऊर पी जाना. 

४१- काडोक़ 
नाम - भ फाडोछ, सारढोकछ 

चर्णन -- इक इसका बड़ा और सफ़ेद रगका होना ऐ. पते बडे शेत्ते हैं 
फूछ छाल होते हैं. आमके वृक्षकी तरह इस वृक्षमेंभा बसतम्छतुभ मोर 
आकर फ्ल लगते ६ उम्र समय सब पुराने पत्ते गिर जाते है फलोका 
आकार बादाम जैप्ता और पोचा होता है पक्का फछ मीठा लगता है इससे 
काई २ उसे खाते ह जंगली जादमी इसके फर्ि्मेसे निकलनेवालो 
अनारकी डाछ बनाकर खाते हैँ इसकी डाछी मुगलाई एरडकी तबट 
पोची होतो है इसकी जड झछ ओर उडो होती है पेढमें एक सफेद 
रगका दूध या तेष (गोद ) छगता हे वह संड़े कामका हे उसको 
«“क्थीरियागादः कहते हू छकडी इसकी इमारतें काममे नहीं ज्यदी 


मे८ न्‍ माय रे रा 


अडपर मंत्र डिखकर अगरपैण ( छुनदीकी एक जात है. ) जानेक्रेडिये, 
यम बाबा जाता है, डाणकों तोडकर उप्तमे छागा निकाजा जाता है 
ओंपपिरयोग - ( ! ) छोड उच्च आर बड़े आदाम्ियोक्रोमी ड्ब्चे 
के रोग मस्त सवारक्नी रोग होता है उसपर - इसकी जड़, करहद , 
( शैडनीम ) की मेड, महाडकी जड़ और यूछरकी नह विश्वकर देवा, 
(२) अतिसारपर - इसकी छाछ विप्तरर पिछान,, (३) प्रमे 
गरमी और घातुविकारपर - इसकी छाजका प्रानी डाठकर रफ्त निक 


रर देना, पातुविकारपर इसका गोंदमी देना, ( ७ ) गरमी, प्रमेह और 
'बरपर - कथीरियागोंद रातको प्रानो्में मिगो देना और प्रात 
गो मिलाकर देना, ( ५ ) क्षेणता और दायुपर-दूसकी छाद्ध डालकर 
उतडे हुम पानीसे स्नान कराना. 
/ 2२--सत्याना शो. 
नाम्- सं: स्वर्णभीरी. मे. क्टियोत्रा. * 
वर्णन- मराठोमें इस (पंचदा घोआ!, (बिछाश्रती घोत्रा! और “विद्यय- 
मे! भी कहते हैं. यह हाथ दो हाथ ऊंचा होता है. स्परे पेडपर छोटे २ काटे 
होते हैं. इपके बीन चारूद जप्त काले होते हैं. वे कागजमें रखकर उद्नेसे 
तेडवड़ बनते हैं. वीरान जमौनमें ये वेद बहुत होते है. वॉनोका तेल निकछ- 
ता है, इसकी जइकेमी पिप्तोराकरी नडकी तरह “चोक” कहते हैं. गुण 
इसमे पप्ेसारा समान होते हैं. * 
ओऔपीधिययोग - ८ २ 2 चौझूके ।वेषपर - इसकी जडकी छाछचीडोमे 
ख़िडाना (२) साधारण विपपर-जडकी खछ खिलाना, (३) 
ननिपर-जड़फी छा वीडीमें खिछाना. ( ४ ) गरमीके चट्टे 
और परस्पर -- इसका चेंप या: जडको विसकरः ढुगाना. (५९) 
आंश्का फूलों और जाह्ेपर-इस्तका नेंप (दूब ) आबचना (६)! 
आँख नूठनपर -- इसके पत्ते दर फूछका रस अथवा झेंपर आंखें छगाना. यु 
(७) दे हानकलिय - जडका चर्ण शक्तिके अनसारा उाग्य एफ 


ते 


पसोपधिधित्ञन- झ्ष 


देना, ( ८) भमेहपर -- इसके पत्तेका रस दो तोछेतक उतनाही थी 
मिझाकर ५ दिनितक एक र बार देना. (९ ) रक्तपित्तपर - इसके 
पत्तेका रस गायके दूधम देना. ह महीनेतक छेनेसे रोग जडसे नए 
हो नाता है(१ ०)खुनकीपर-इसके बीजोंकी राख तेढमें मिठाकर ल्याना- 
४३-कांटेरी डाबा- कर 
इसका वेद जंग़ोमें होता है. रंग इसका सफेद और ऊचाई छगमग 
दो हाथकी होती है. सारे पेढपर काटे होते हैं. आयु इसकी ५।६ महीनेकी 
होती है. इसकी माजी बनतीं है परत स्थाद उसमें बहुतही कम होता है, 
४४८--सेवती - 
न्ञामं- स. मद्गत्तक्ी- भ कांटेशेयती- 
वर्णन-मराठीमें इमको पादरी शेवती ” गुलाबश्षेवर्ती "और ८शेव्ती- 
सुझाबभी कहते हैं. गुछावकी तरह इसक।/भी पेढ काटेदार और प्चे नो्कीके 
हेते हैं. गुझानकैसेही आकारके इसमे सफेद फूछ लगते है. चार्भार्भ यह 
रुगाया माता है इसके फ़ूछोका पाक और गुरुक॑ंद बनता हें. वह पिच 
और दाहनाशक है 
गुण--प्तफेद सेवती सारक, शीतछ, हृथ, शुक्रकर, ऊुघु, कंपैठा, 
खादिष्ट, सुरभि, आहक, वण्य, तीखी, कडवी, रुचिकर, अम्रिदीपक और 
ब्रिदोप, सुजपाक, रक्तषित्त, कफ/ पित्त, रक्ताविकार तथा दाहनाशक हे. 
इसका फूछ---शीतछ, वर्णकर और वात, पिच, दाहनाशक है, सछाछ 
सेवती--रक्तावक्ृति,बौछूका विष और त्रिदोपनाशक है थाकी सब गुण 
संफेद सेवती सडश है 
४५-काततरवेछ. 
मराठीम इसकी 'कातरो? मी कहते है. इसझी बेल होती है इसके पत्ते 
निरशुर्दीके पत्ते मै होते हे परतु इनमे वैसी उम्र गष नहीं होतो. 
यह जेल झाडियोंपर बहुत होती है. गुणमें यह बहुत ठडी होती है 
ओऔषाधिसयेग-- ( १) गरमीपर--इसकी नढका चूण छ 
चाशे पुराने गुड़के क्थथ ७ दिनतक दी वार नित्व देना. 


द्भ माय रे शा. 


8६-प्याज ( कांड )- 
साम-स-परल्ंड, कैदक ग॒ल्‍डगरी- मे काँदा« 

वणणत--पह सबत्र परासिद्ध हें. इसका पीघा हाथ सवा हाथ छचा 
और सीधा तथा पच्ते नह्ली नैसे होते है, बीन इसके काले बारूद जैते 
होते हैं. इसकी नरम ठेढीकी तरकारी बनती है. प्याज छाल और 

सफेद दो नातका होता है. सफ़ेद प्यान दवामें अधिक कायम आक्ा हे- 
वह बडा पौष्टिक है. यहातककी कहावत प्रप्तिड है कि कादा ओर मर्दों 
का भावा/ सत्र मकार॒की तरकारियोंमें प्यान डासनेत्ते खाद अदिक 
आ जाता हे. 

गशुण--भफेद प्याम --बछकर, तीखा, वृष्य, गुरु, मधुर, रुनिकर, 
स्निग्य, कंफकर, धातुवर्धक, निद्रामद, दीपक तथ। क्षय, दद्गेंग, वाति, 
अराचे, रक्तारतति, बात, पित्त, कफाश, वातार्श, पीना, सूजन और 
रक्तदोप॑न/शक हू. हरा प्य्मन ( हरित्‌ पछाडु ) के गुण सफेद प्यान 
सट्ञ हैं. छाछ प्याज--शीतछ, यृष्य। स्निग्प, अप्रिदीपफ, सुरु, पीछा, 
मधुर, कुछ गरम, पित्तकर, बढकारक और कफ, वायु, सूजन 
जरशे ओर कूमिनाश्षक है, प्याजके बीन--दृष्यौँ और दातक कीड़े तथा 
ममेहन|शक छे. 

औषधिप्रयोग ( १ ) बच्चोकी आाकढीपर - सफेर प्याज फाटकर 
सूधना (२) उन्मादपर-पसफेद प्याजेतों रस आजना, ( ६)- 
गरमीौपति माया दुखता हो तो-प्यान काटकर सूपना जोर चइन, कपूर 
पीसकर छेप करना. ( ४ ) नाकमेंसे रक्त गिरता है| तो - प्यानका रक्ष 
नाक्में डाउसा, ( ५) महामारीपर (केररा)-दी दे घटेमें प्याजत] रस पीना. | 
( ६ ) टिनेका रोग न होनेसेंडिये-रातफ़ों मोजन फिये पड़े प्यागते 
रस स्यभेफ्यरर पय, भी ९ यार औ पयतिए, १ णाफ मिएएफ: 
खाना ( ७ ) बच्चा पद्म कड और अपचन हो जानिपर-प्यानया 
रस पिछाना, ( ८ )-ींइके ईकक्‍्पर-स्पामतां दी टय्ड़े यटके 
छगाना, (५) आपकी जो या टन छामकडिय-एक प्यान् छगनेकछठिय-एक प्यान 
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पास रखना.-( १०? तंबाकू रुग गई होतो-प्याजका रसदेना, (११) 
उंष्पातापर-थुना हुआ सफेद प्याज, नीरा, मिश्रों और गायक थी दो+ 
| छा मिक्ाकर देना. ( १३ ) आम्लपिततसे गढ़ेमे मरना होते--सफेद 
एगसके बारीक २ टुकड़े करके आधपाव भीठे द्दींमें मिछाना और 
(क्षिर.डाककर देना. (-१३ ) वीयबूद्धिपर-प्यानका रस शहद मिछाकर 
॥. ( १४ ) डांसके काटनेपर-प्याजका रस छगाना. ( १५, ) बच्चा: 
पढदी बहनेकैलिय-प्यान और गुड खिछाते रहना. ( १६ ) आमरक्त 
पेहप्थानकी बासक काटकर ७३ बार थो डाठमा और अच्छे 'दहांके 
साथ * खाना. ( १७ ) अतिसारपर-प्यामके - रसमें अफीम 
मिठाकर देना. (१८ ) शुत्रकूच्झूपर-प्याज काटकर घोना ' और 
दहींके स्राथ खाना. साथमें प्याज काटकर या भूनकर पीसना 
और घोगे गोली बनाकर नामीपर वबांधना, 'केवछ प्यान खानाभी 
अच्छा है. ( १९, ) आंखंके गरमै|पर-प्याजके रसमें मिश्री 'मिक्ाकर 
रातकों आंखमे ठगाना और छाझ चंदन विप्तकरं-आंखपर झमाना, 
( २०५2 पुरुपत्व गछ दोत या लोक सफेद प् होगया_ होतो. प्याजका दा अद्रखका - 
रस, शहर मत मी निखार पेय पा शहद भर घी र सबेरे देना. इससे २१ दिन पुरुषत्व 
| जाता हैं. (२३ ) घाव दर्द होता होतो-प्यान चीरकर भीम तलूना 
और चावपर बांधना., ( ३६ )- वचीर्यवृद्धिकेलिय और २ इपचप पर- 
प्याजका रस ६ माशा, घी ३ माशे, .दाहद ३ माश्वे मिछाकर दोनों बार 
ना और रातको आया और रातकी आधासर गरम दूध शक्कर डाढफर महीने दो_ 
/ महीनेतक पीना. (२३) ऊपस्मारपर-सफेद प्याजका रस नाकमें डाढना ४ 
(२४ ) कांवरपर-सफेद प्यान गुड और पीढ़ी हूदी डाछकर सुनह 
शाम लेना. ( २० ) बढूगमपर-पसफेद प्याज काटकर दोनों नथनोसे 
सूंघा,... ( १६ )चश्चोक्ीो प्यासका रोग होनेपर-सफेद 
प्याज भूनकर महठीन पीसना. उसमें थी डाऊकर गोठो बनाना और मेने- 
पर छगाना. उमपरत्त एरंडका गीछा पत्ता रखकर कपड़ा बाव देना. नित्य 
सैध्या समय वह गोछी निकाल फैंकना ओर सिरको अच्छी तरह घेकर 
ताडूपूर गायका घी छगा देना-साथर्में सफेद प्याजका रस थोडा जीरा मिश्री 
मिछा।कर पीना.(२०)णआगकी ज्वाछा या छू छग गई होसो--सफेद प्यान 
दर 
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एक झना हुआ”और एक कच्चा केकर पीसना ! और णीरा दो मां ह 
था मिश्री दो तोले मिठाकर खिछाना, (२८)वचद,याठ आदि पकानिकेलि 
चे-भुना हुआ प्याज पैसकर थी हलदी मिछाना और फिर | करो 
बाघ देना-यह सौम्प और उत्तम पुछटिस है. (२९)आख उठनेपर--प्यानद 
रस आशय डालना, (६०)गायोके नाकसे क्रेप्प ग्रिरसिका रोग हो 
सकेद प्यान७भोर शुद्ध पावसेर तीन दिनतक सब्रेरे देना.साथमें पुरानी बिन! 
मनीछिकी झूईकीं एक मोठी बत्ती बनाना और उस्तका एक पछिरा नछा 
कर धुआँ गायके नाकर्मे शाने देना. तीन दिनतक ऐसा करनेते गण हो- 
ताहै. (३१)अशपर-प्याजका बारेक काठकर पघैूपमें सुना, उससमेंसे 
एक शल्य सूजा प्याज घोमें तठछना भरे तिछ १ माझ्ा तथा शक्कर 
२ त़ोके मिछाकर नित्य मीठ सेवन करना. (३२) पित्तविकारपर-सफेद 
च्याज काटकर मीठे दहामे मिकाना ओर शकर डाछक्र खाना (३३) 
डाढ दृखती होते-प्याजके बौन सिठममे रक़कर पोना अथवा डाढके 
नौचे रखना, (५४)अशपर-प्यानवा रस थी शक्तर मिलाकर खाना 
मर ४2७, कपास. «८ 
नाप-स कार्पोसी म कापक्षी. छु कपास 

“ बर्णन-क्रपास दो प्रकारका हे।ता है, (१) बाग या घरमें छगनेवाल्या 
भोर (२) खेतेमिं होनेवाछा पहली जातऊे कपासतका पेढ कई वर्षतक ठहाता 
है और दूसरी लातका अर्थात्‌ खेतमें छगनेवाढ छिर्फ एकही बर्षमेंहो चु 
कता है पहली जातके कपाप्तका पेद ४ प्ले £ हाथतक ता द्वोता है. 
उस्ीभी दो तीन जात हैं. एकवा यान खेतके कपास जैमा द्वेता है, 
दूस्रेका चीन ढँबा और काठ हेता है. खेतवाले कपासका बेढ केवल 
२।३६ छाथ छा होता है इन पेदेंमें कपास जता है मिम्रके वरर बनते 
और हमारे शंगरकी रक्षा होती हैं- हमारे भारबरपम अनायथ दनाप 
कपास उत्पस्र होता है. ततरमी हमकों कपर्डेक्रेडियिं विछायाका मुह 
ताकना पडता हे यह कितनी दु सकीमात है| कपामके बन अर्थात्‌ हें 
नौठेशा तेड निकछता है- 


इधोषधिदिशान; प््है 


गुण-कपाप्तका पेढ-मीठा, ठेडा, दूघवर्धक, कुछ गरम, बडकर, कसै- 
ला, हंछकका और कफ, वित्त,तुपा,दाह,श्रग, भ्रम,दाति और मूच्छोका, 
नाश करता है, कपाप्तका डींडू अयोत फल-मून्रवर्घषक और वायु,रक्त- 
विकार, कानका फोडा, फणनाद और पृतिकर्मका नाश करेंतवाठ्म हैः 
ब्िनोछा- दुघवर्धक, भारी, वृष्य, कफकत्तों और चिकना होता हे. कपास 
कुछ गरम, वातनाशक, हलका और मीठा होता है. 
ओऔ।पाविधरयोग-(१)सदरपर-कपा प_ के पर्सोका रस अथवा जदके 
चावलेकि घोवनमें प्रिपकर दोनों वार पिछाना.(२)अजीर्ण पर-व/ग्में हेनि- 
वाले कपासके कोमछ डेंदू अर्थात्‌ फऊ खाने चाहिये. निस्॒प्ते रोही तीन 
दिनमें रोग दूर होता है.(३)सर्पदेशपर-चागके कपासके पत्तोका रस ४।% 
तोके पिछाना, वैशपर रूगाना और वन सके तो पिचकारोद्वरा भातर 
पहुज्ञान॥ (४)केटमाकूपर-कपासकी जडका चूर्ण चावरोके आेमें मि- 
छाकर रोग_ मिटनेवक उसकी रोटी खाना. (५) ल्लनेंमिं 
दूध लॉनेकेलिये-कप्रमकी जड और इईंखकी नढको चाबढ़ोंके 
माड (९ का्जीमे ) पीसकर देना. (६) स्तनरोगपर-कपाप्तकी 
और पीढ़ी सुबीको गेहकी काजीमे पोसकर छेप करना (७) इंगकीके 
दे शपर-कपासके पत्ते, बचनाग और राईका छेप करना. अथवा घामके 
कपाप्तती जडकों मनुप्येके मूज्र्म घित्कर लेप करना अथवा क्रपासकी 
लकडईको घिंसकर छेए करना. (८ ) बवरसे देहमें खुनली आती 
हो उप्रपर-आंगके कपासके पानोके रसमें कोछी जीरी पीस्तकर देहमें मा- 
“छिश करना और चार घढी पछे स्तान करना. (९) घाव _ भरनेकेलिये 
पादडीऊे पत्तोके रसमें वागकें कपामफ्री जड घिप्तकर केष करना 
अथवा बागके कपाप्तका फछ और पादडीके पत्ते वारीककर गोली 
जनाना और उप गोलछीकी घावपर जमा देना. इमसे नरुदी चाव मिट जाता 
है (१९)बोछके डकपर-कपासके पान और राह एकत्र पीस हर छ्लेप 
करना अथवा कपासकी जड़ रविबारको खोदकर निकालफर सो उसे 
चदानेसे विप उतर नायगा. (११) अफ्लोम उत्तारनेकेलिये-विनोके और 
कठकैरीका चू्े खाना,(१२)मूत्रके साथ घातु मिरता हो उसपर-चामके 


डा माग रेशा 
'कपासके दे पत्तों तीन और मिश्री मिछाकर सवेरे खाना,(१३)नाक ओर 
मुँहमेंसे रक्त पडवा छोतों-घुराने कपासका घुवा नाकमें छोड़ना भौर दो बड़े 
कपाप्तके पत्तोंके रसमें एक तोछा मिश्री मिछाक्र विद्यना- ( १४ ) अ- 
फौमपर-चागके कपासके पत्तोंका रस पिलाना, (१५) ख्ियोंके नष्ट धुष्प 
पर और ठीक समयपर रनस्वछा न होनेपर-विनोंकेके तेछमें एक 
२ माशा इत्ययची, जीरा, हलदी ओर प्िंधवकी गोहे बनकर 
महीन कपडेंमें ढाघना और चौये दिनसे योनि वह पुटरिया रखना,(१६) 
कावरपर-सागके कपाप्तके डेंट्का रस नाकर्मे डालना,(१७)यतूराके विषपर- 
_ मिनौंठे और कपासके फूलोंका कादा देना. (१८)बाछकोंके अन्सिरपर- 
बागके गोले कूछों (ढेंड्) को गरम राखमें मूनकर 'रस निकाठना और 
वह बसेको पिछाना. अयूवा उन फूछोंकी माता सुंहमें चयाकर बच्चेके मुंहमें 
डालना (१ ९)मास्तिष्क शांत होने और मस्तकशूल दूर होनेकेलियेननिनोे 
तेछ भ्या१ दिनतक सिरमें छयाना. (१०) अशपर-वागके कपासके पत्तोंक 
रस गायके दूधर्म मिछाकर दीन तोढेतक देना. (२१ ) आगतुक 
ज्यरपर-मागके कपासके पत्ते गायके दूधमें पी गरम ऋरके आअगर्भ ठपाना 
8<, कपूरवेल 
वर्णन--इृस्त पेढका बेछ यह संज्ञा है,परठ इसका पेढ छोता है.इसका पद तीन 
हाथ ऊंचा होता है इसके पत्ते छवे और कम चोडे होते हैं.रेखनेमे वह खरदरा 
हाता है परंतु हाथ छगानेष्र कढा नरम णान पड़ता है. इसमें व प्रतीत 
मंध होती हे इसीसे इसका नाम कपूरवेल रखदा गया है.कोई इसको कापुर 
चिनइभी कहतेहें. सफेद रगके इसमें तुर्रे छगते हैं उनमेभी पत्तोंकी तरह 
कुछ २ कपूरकीसी गध भाती है. येत॒रेंद्री इसके फूछ हैं ये हें या इप्तो 
पत्ते दूसरे फ़छोंके गुच्छेमे रख देनेसे उनमें तरहरकी गध आने छगती है 
औषधिप्रयोग-(१)पेट दुखनपर इसके पत्तेका रस देना- 
४६९. कपूरभीर्टी. 


वर्णन-इसका वेद पहाड़ी अदेदामें होता है. ऊंचाई इसकी शाण्टाप 
और पत्ते बागर्मे छगनेवाली रूई (नानण बग) नेसे होते है.फूछ इसके पतप्ेद 


रे 


- चब्मोदधिविश्वात- श्पु 


और जद सुगंवित हे।ती है.पह चहुत रोगोपर काम आती है और पहाड़ों- 
की तराई (तडहठी)मे उची'नीचौ जमीनर्म इसकी उत्पत्ति हे अनेक रार्गों 
पर यह फाम आती ऐप 
आपीषप्रयास-(१)सर्पदेशपर-इसकी जड़ ध्माशा घिप्तफजर पिछाना 
(२)आगैद्ञक धावपर-इसकी जड विप्तकर रगानेसे धाव साफ दोता और 
मलदी मरता है. (३) भगदरपर-इसकी जड विमकर दिनमें ३|४ बार 
छगाना 'और एकबार पीना. (2)धणपर-मड -ठड़े पार्मामें विसकर ६ माशे 
दोगें बार पीना और लेप करना,वया भडकी छाछ चिठममें रखकर पीना 
(१)स्क्रीपत्तरर-इसकी लंड १ तोछा ठड़े पानीमें विसकर नित्य दाना 
मार ६ महानेतक पीना, (६)गंडमाला और अ्रधिरोगपर-इसकी जड ठड़े 
पार्मीमे घिप्तकर नित्य केप करना- ए 
५०. कौफी, (कहवा.) 
वशेम-अरन, हिंदुस्थान, हिंदमहासागरके टापु और वेरंट इडीनके थ- 
पूर्प काफी बहुत द्वोती है.इसका पेढ तीन चार हाथ ऊँचा होता है. इससे 
अधिक बढनेपर छाटठ दया जाता है. इसका रंग बहुत हरा और फूछ 
सकेद चमेली जैसे होते हैं. सु्गंषमी उनमें अच्छी आती है परंत पह अधि « 
के प्मयतक ठहरती नहीं है. फुछ जानेंते आठ महीने पीछे इसके फछ 
पककर तैयार होते हैँ.फछ कुछ छबे और पकनेपर छाछ हेति हैं,.फल पक्त- 
नेपर काफी निकालकर सुखाई जाती है. एक एक फर्म प्रायः दो दो 
काफी और एक एक हक्षपर सेरपतेर जाथा २ सेर काफी निकढनी है 
अरब और मुगल छोगोपमे काफी पैनेकी बडी चाल है. इसको पहले दूधमें 
भूनकर हूटते हैँ और पीछे चायकी तरह बनाकर दूध शक्कर मिलाकर 
पीतेहे इसके पीनेसे शरोरकी सुस्ती' और आलस्य मिय्ता है तथा रक्तवृ- 
डि होती है. रातकों यादे जागरण हुआ हो तबमी काफी की सह।यतासे अन्न 
पन जाता है और कुछ उपद्रव नहीं होता. आजकल हिंदुस्थानियोंमे काफी 
पीमिकी पहुत चाऊ हो गई है परत काफी और चाय दोनों गरम हैं इसकिये , 
यहावी गरम ह्वार्मे नित्य चाय और काफी पीना हम छोगोंकरोडिय कभी 


हितकर नहीं ही सकता. आवश्यकता पढनेपर गरम२ काफी #र्मी ३ 
पीढेना. परन्तु नित्यकी आदत अच्छी नहीं: 


१2६ 7. ++उगिग छा, - 


४ , ८“ , ५६६. करेलछा- 
(< साम-सं काय्पेह-श॒, कारेली- म कारली, कांयेछी 

« वर्णन--इसको बेछ होती है. करेंछे कड़वे होते हैं परंठ इसके पा 
छोग मौतिपूर्वक खति हैं. यह माय. एक वाडिश्त ठँबा होता है. इप्तः 
हरी और सक्तेद दो जात होती हैं, इसकी मानी, तरकारी, छीकियां सा 
आर चटनी जादे बनती है. 

गुण-छोटे करेंठे-बहुत कडदे, आप्रिदीपक, लघु, उष्ण, शीर 
मेदक, स्वाद, पव्यकूर और अरुचि, कफ, जायु, रक्तदोष, उबर, कार 
पित्त, पाड और कुछनाशक हैं. बढ़े करेले-तीसे, फडवे, आमरिदीपक 
अधृष्य, भेदक, रुचिकर, खारे, लघु, वातठ, पिचनाशक और रक्त 
दोप, पाडु, अरूचि, कफ, खास, ज्रण, कास, छूमि, कोठरोग, 'कुछ: 
अमेह, ज्वर, आव्मान और कावरनाशक हैं. 

ओऔषपधिगप्रयोग--- ( १) पिचविकारपर-करेलेके प्रचोंका रक्त 
देता. इससे वमन होकर पित्त गिरेगा और वगन ते होगी तो एक दो। 
दस्त अवश्य होंगे. उतारनेकेडिये घी चांवल खिछाना. ( २ ) शीतपूर्त- 
क कफ, पित्त, ज्वरपर-करेलेक्रे पत्तोंका रस मीरा विज्ञाकर देना: 
( ३ ) रतोधेपर-पत्तेक्रे रस्में काठी मिरच धिप्तकर आननेसे तीन 
दिनमें गुण होता है. (४) देहमें पारा फूट निकला झेतो-करेलेकी मद 
वानीमें विस्तकर पिछना, (१) बर्थोको पेटर्मे दर्द होता है उत्तपर--करेखे के 
पत्तोका रस एक पैसेमर थोटी हल्दी डाठकर पीना. इससे यमन 
और दस्त होकर पेट सार हो जायगा. (६ ) विपूची ( अजीर्ण ) पर- 
करेंछेक रस मीठा तेछ मिल्यमर देना- (७ ) रक्तार्शपर-करेलेके 
पते या क्लछका रत छोठे चपचोमर शकरके साय देना, ( ८ ) मृत्ना- 
घातपर-करेणेके पत्तोंके सममें लनवाश हींग आडकर देना. (९) 
अर्सीके पेट्दे इड्बा आँदे रोगोपर-करेछेके पते, अड्सेऊे पत्ते, 
पक्के नागरवेल के ( खानेके ) पान और नामुनदी छांठडका इकट्ा रस 
निराझकर उसमें बच विसकर ७ दिनतक विछाना और पश्य सना. 
( १७ ) मेतुपर-करेलेके पान या फ्ठका रस दुना. 


इरोफधिविश्ञान - ट्टक 


५९३. फरोक्ल- , 
साम-से. करौरए, मे फासवी- 
बरणेन-फॉफनर्में यह वृष्ठ सब जगह प्रसिद्ध हे. करीक, सीघा ५ । है 
हाय उंचा बदता है. टट्टी जौर नाड आदे ननमानेमें यह काम आता है 
इसके रा मफरंद बहुत होता है, उसके! छेमाकर मक्छियाँ शहद 
बनाती हैं. 

आपसधिप्रयोग-छुआ ( प्रछृत ) रोगपर-करीलके चीज बकरीके मूत्रमें 

७ दिन देना, 
९६१. कारिंदा,. - ३ 
वर्णन-हसकी बेऊ होती है. मराठीवांले इसको 'करादा” भी कहते हें. इसके 
पत्ते कुछ गोछ होते हैं. इसकी बेल छोटे पोषेके बराबर 
' दी होती है और बदतीभी इतनी भरदी हैं कि एकही दिनमें 
१-श॥ हाय ऊँची हो जाती है, बेत्मे डेढ २ वालिश्तकी दूरीपर गाठ 
होतो है और वहांपर पत्ते छगते हें. गाठमेंसे अंकुर निकत़कर शार्ख 
फैछ्ती हैं और गाठके मीचेके भागमें कोम छूगकर छोटे २ फछ छगते 
हैं ज्ञो बदकर आमके बयबर हो जाते हैं. वेछ सूख जानेपर उसको 
जडतक ममीनरंसे खोदकर निकाल लेते हैं. इसमें मीठी और कडवी 
दो जात हैँ. मीठीनातकी छा काठी और कडवीकी छाछ नरम हेोनिपर 
सफेद होती है परंतु पुरानी पढनेपर दोनोमे कुछ अंतर नहीं दीखता, 
कडवी जात फॉकनके जंगलमिं वरसातके दिनेमिं अपने जाप ऊग्र 
उठती है. मीठीजातके फछ भूनकर या डाक बनवाकर खाए जाते हैं. 
फछाहारमें इनका उपयोग होता है. इसकी खीर बनती है, कपतले 
और चकातिया चनती हैं. इसमे रूचि अच्छी होती है. कड॒वी जावझे 
फछ खानेसे चक्कर, वमन आदि उपद्रव होते हैं तबभी गरीब आदमी 
उन्हें खाते है. परंतु उनसे होनेवाले उपद्ववोक् रोशनेकेलिये वे छोम 
पहले उनके छीलकर पतले २ टुकड़े करते हैं और राख लगाकर पानर्मे 
उनाछ्ते हैं; फिर प्लाफ पानीसे घोकर उनके सुखा छेते और तब 

तेलमे तछकर खाद हैं. 


हे 


ड़ * भार्ग रंश 


, भौपधिप्रयोग--( १ ) सुख/पकनेपर-टसके घूखे पत्ते और पेंढे 
सूखे छिउकेकी चिढममें रखकेर धूम्रपान करेगा, (२) जशेपर 
इसके फछको भूनकर छिलका निकाक डाढना और गूदेस दुगन 
मिश्री और थी गायदां मिछयकर छोटे आमके 'बरावर गोढी बनाक 
खाना. बराबर ऐसा करते रहनेते रोग नष्ट होता और यावुशृद्धि तय 
पुष्टता होती है. (३) उपदशपर-कड़वी जातका कफ पा वर्षसेम॑ 
अधिक समयका हो सो जमीनमेंसे खोदकर निकाठना और उसपर 
पत्ते तथा काडी छाक्क छीछ डाढ़ना, फिर उसको कीसकर छायार्म सृल्लाना 
ओर चूर्ण करके रख देना. यह चूर्ण ४ माशे गायके करे दूधमें पावलेर 
“डाकफर ४ रत्ती जरा और २ तोछे मिश्रीसहित दोनों मार लेना, 
(४ ) पेट दुखने और अतिस्तारपर, ऊपर ने, ३ में छिखा हुआ चूणी 
घीमें गोली करके खाना, ( ५ ) रक्तातिप्तारपर-कडवी जातकों फछ 
भून छीकृुकर बारीक पीसना और नौरा, घी तथा शक्कर मिलाकर क्वेना. 
५४, वुघुबाद्मी- 
नाम--छ ऊचुबओाही म कारिवणा 
वर्णेन---इसका पद बेल जेसा होता है गंदी, भमीनर्मे यह प्रेढ़ 
बारदों महीने रहता है और बार्गोर्मे तथा धरके कुछोंमेंगी छगाया माता 
है इसके पत्त च़देके कान नैसे और दो अंगुछ चोडे होते हैं. इसका 
बडा विस्तार फैलता है प्ततेकी चटनीमी बनत्री है. 
ओपधिमयोग-( १ ) आार्खेक्रि जगे चक्र आते होते शाहीके 
पानका रस पिरमें छमाना, (२ ) छोटे बच्चोका शब्दोधार स्पष्ट दोनेके 
डिये-नित्य प्रात इसके गीे पक्ते खिछाना इससे जीमका मे और 
कडापन दूर होता हैं. (३ ) पित्तनन्य अपस्मारपर-बाहमीके पच्ेका रप्त 
और दी मिझाकर पकाना और घी एड होनाय तब सेवन करना: (४) 
उष्णता और सुत्ररुच्छूपर-ग्याझीके पर्तोकरस नीरा और मिश्री मिछा- 
कर देना. रसमें मिमोकर कपड़ा सामीपर रखना. आधोंगें यरमी होतो 
पह रस सिरिण्य छगाना. (५ )गरमीसे बच्चेके शरीरमें गठ दोमाती डे 


_अनोपधिविज्ञवन रु हक 


किका- रस और कदँवक़ी छाल़का। रप्त तथा-शंखभीरा और 
गायका थी मिछाकरझारारमे मालिश करना, (६ ) सजनपर---आ्षह्ीकि 
पत्तोंका लेप करना (७ ) बच्चेंकि अतिंसारपर-पत्तेका रस देता-(<) बचोको। 
प्याप्तका रोम होतो-पत्तेके से नारा और शक्कर) मिछाकर देना,५९) 
उन्‍्माद, चित्तभम, शपत्मारपर+-आझोके पच्तेका रस १ गोछा, छुर्ठी- 
जग अथवा अवलकम॒दका “चूर्ण | माशे और -उतनाही। शहद 
मरिछाकर दोनें। - घर: देना-“इस- रोगपर-आझी अकसीर' दवा है. (१४७) 
सीतछाके-रोगपर-माझाका रस " जथवगा बधुआका । रस !शहदमें,देनां, 
(११ ) आद्यीपत-माझी का रस्त 2 सेर/ थी ४ सेर/ बच 'कूट 'गौर 
शण्पहुद्ीफा लगे, आवासेर। इकट्ठा करके घुत + प्रिछ करना, इसके 
सेवन उप्नरेशम्ते दाने सबिवात, ।विस्फ्रीटक) अंधि आदिरोग, 
बाप्स्क,उन्माद और अपस्मार दूर होता है,;ऊपर ( छिखे' रोगेंपरमी 
इध्तआ ऊपर-ढेप करनेपेल्कुट: आदिरोग दूर, होते +ह और « पत्तिष्क 
शांत होता है, € १२ ) ध्युरभंगपर सारखत चूर्ण-त्राह्ी; बच| हरडा 
अट्टसा और-पीपरका चूरी शहदेमे देना... , ) 
4५. फाले दिल, । * 
५... पिम-छ्त- कृप्पतिस मे. काले, सुणससी# ' + 

धृर्णय-यह चान्य पश्चिमी घाव्पर बहुत होना है. विछंका पेद छपभ- 
ग डेढ़ वो हाथ ऊंचा होता है. पीढ़े रंगक्ेड्समे फूछ छगते हैँ, जब इप्तमे 
फूछ छा हूं तवइमऊ, खेत दूरते बडा सुंदर छगता है, इसका-रंगाका- 
डा होता है. तिछका तेल निराढा माता है और खाने तथा जठानेमेंम्काम 
आता है. तिछके पेद गायाकी चराए नाते है, ही 

जपाधितयोग[ १) नेयरोग्पर-निद्य छोवेप्तमप- काछी विछी 
( तिश ) का तान। तेल आशमें डाउना. 

$६. सफेद काकमाची, 
ह नाम-स काक्षमाची- मकावठी पाइरी, 

चर्णेन-इसकी येछ होती है. पान त्रिदुक अर्थात्‌ तीन२ का गुच्छावा , 

स्य ओर नेहक्र छोदा है. बेखऋ रुप पहले तावेकास्ता झकु और यीडे 


ष्.ः > मामु श ण. .. 


सफ़ेदहोता है. अहुतसे मरंत्रोर्म यह बे, वाड और झाडियोंपर छगती है. 

शुभ -+-पह रतकारठमें ,उच्ण, कदद्ी, तीछो, रसायन, वृष्य, स्तिग्ब, 
स्तर, दम, घाठुव ढक, नेतप, रुचिकर, सारक,_ छठ और कफ, इरठ, 
जे, सूजन, निदोप, कुष्ट; कह, कर्गकीट, अतितार, हिचकी, -वाति 
( वमत ) ॥:खांत्ती, दमा, छोर, छद्देगरऔर मेहनाशक' है. * 


« औषधिप्रयोष--- ३ ) झुन्नप्ते भ्रस्त- होनेकेलिये-इसकोी जड़ 


कमरते बाघना, ( २ ) मदर॒पर-इसक्ों जड़ चावर्ेंके घेवनम पीसक- 
र देना. (,३ ) आवान खुछनेकैलिये-इसके झोौर सफेद चिरमके पान, 
बच और 'कूट, सममागकोी सुखाकर चूर्ण करना: इसमें पीपरका चूर्ण 
मिछाकर- शहदमें (विकरती/ सुतरीके बराबर गोली बांचना और गोदो 
मुहर्म रखकर रत उतारना, (9७ ) उलठ्टीपर-इसकी जड और हींग 
मिडाकर देना.( ५) निद्रानाश दर होतेक्रेलिये-रप्तक्नी जड़ चोर्टमें 
बांवता, इतते नींद अंविगी. ( ६ ) अम्छपित्तरर-इसकी जडढका क्राय 
या स्व॒रस थोद़ी झुर्ते हींग मिछाकर देना. ('७ ) थघातुस्पानमें कडक 
पढपी होते-इसकी जड़ य॑ड्रे पानी या गरायके के दू्थभ पीसकर 
मिश्री मिछाकर शक्तिक्रे अनुसार द्वेता, ( ८) भूवज्वरपर-पुष्य से- 
ऋ(िगें सफेद काकमराचीकी जड छादा और छाछ छतसे बांहपर, अपवा 
गक़े या सिरमें बापना- 
५७. कावढें. 
वर्णन--गोमांवक देशकी तरफ और वस्नईमांतमें होता है इत्तीछे 


यह माम मराठी सापाका है. इसका ४8६ हाथ ऊंचा दृक्ष होता है. 


उसमें पान इमछी जैसे और हरे मटरके बराबर जामुनकेसे रंगके गोछ 
“फछ हंगेते दें निनको बच्चे खाया करते हैं. पु 


4८: कसोदी- 


के नाम-सं. कांसमदे- सु. कासंंदरो- म- कासदिदा- 


यर्णन-यह पेट कमर नराबर रँचा होता हैं,फूल ग्रैछा छगता है,और फी 
झुवा गैसो मोटी और छंची होती है. पेढ़ इसका बाडके पास बहुत होता है. 
गुंण+-तीखी, कडवी, मधुर, उप्ण, रुचिकर, पाचक, दीपक, केंठ - 


ग 


घत्तापाघाचन्चाकू, ७ ल्ध्र्‌ 


शांडकर, आहा, रघु, रुत्त और कफ, जनीणे, वायु, कांस, पित्त, 
विष, कमि तथा “विषूधिकानाशक है, पान एलान पाकका्र्मे तीखे, उष्ण, 
छरूघु और दमा, खासी तथा अरुचिनाशक है. पूछ कास, खाप्त और 
ऊध्वेवातनाशक है. * 2 
ओऔपधिप्रयोग-- ( १) दाद-र-जड घिसकर छगाना अथवा 
पत्तेका रप्त नीबूके रसमें मिछाकर रूगाना. ( ६) दिचकी और खास 
पर--इंक्के पत्तोका कादा देना, (५) सूजनपर--बकरीके दुधर्मे इससे 
पसे पीसकर छगाना. (४) पारा उतारनेकेलिये-इसके पत्तोंका रस पिला- 
ना. (५ ) क्षीघ्र श्रपूत होनेकेलिये-इसके पत्तोका रप्त पेटर्मे पहुंचाना. 
(६ ) कानमें डांस या मच्छः आदि घुस गया होतो--हप्तके 
पत्तोका रप्त कानमें डाढ़ना, ( ७ ) दाद, कुष्ट, . किटिम 
सखादिपर--इसक पत्ते कानोमें प्तकर लेप करता ( ८ ) भिलार्वेके 
विपपर--इसके पत्ते पीप्तकर छे५ करन, 
१९. कासालू: * 
ज्ञाम--सं- गु. कासाव्ह, म. कांसादूँं/ काँसाव्वचत- 
वर्णन---#स की काछी और सफेद दो जात हैं, इसके पान और 
डंडी, काले अछ्‌> पत्ते और ढंडीसे बडी होती हैं. हु 
गुण -- कासादू मठ।, पथ्यकारक, दौपक, रुचिप्रदू और कफ-बात- 
नाशक हे. 
आँपषाधिप्रयोग-(१) अछनी नामक गांठको-झ्ांडपरके कासाढूकी गांठ 
पानी घिप्तकर छेप करना. नमकोन वस्तु न खाना.(२)गठिया वाय्ुपर-काछे 
काप्ताछकी गाठ और बेंद्रीकी बेढकी गाठके बारीक २ ६कड़े करके 
चार धुटरिया बनाना और गरम तवेपर तयारकर सेंक करना. ( ३ ) 
पघिवातपर-काले कासाटुकी डर्डाको मंदाम्रिमें भूनकर ६ माशे रप्त निका- 
छना और थायके द्हमें गरम करके ७ दिनतक देना, इससे कफ और 
डार गिरैगी. उतार-धी,चांवछ, / ४) बद परदी फूटनेकेक्िय-अंगलोे 
फासालूकी गाठ टड्ठे पानीमें घिसकर बु्दें ( टिपकिया ) छ्याना, जन सूख 
».. जायतो उन्हींके ऊपर फिर बद्द छगना+ इस सरहद ३॥४ “चार गानेसे 


छ 


ब्र ? माग श्र. 


किंद होकर रोग'घह जाँयगा. (५) उददररोगपर-काछे “काप्ताढुकी' 'मी: 
ठके एक 'तोछय * यारीक ३२ 'हुकडोंकी नारियछके रस आर (ंथीडे 
>ज्ावरमें। मित्यना ओर पकाकर खीर बनाना. उर्समे गुड़ डालकर एक 
या दो दिन पिछाना, इससे मलछटद्घारसे रोग निक जाता. हे उतार- 
खाँवलोंके 'माडमें घी डालकर देना. मुह सुनठी आने लगे तो कोक्म 
'अथवा इमछीके' पानीका चुरलू भरके डाडना ( ६ 3) अम ओर कित्ति- 
पविकारपर*काले ? फाप्ताटूकी “डडीकों “गरम राखमें मूनंकर रत 
निकालना. उसमें पाच सेरतक नारियलंका रस और आधार्तिर्तक माल- 
फेगगीके पिसे हुए नीम मिलाकर मंदाग्रिपर चंदा देना भवतेक पानी 
न मर जाय तबतेक उसे'आगपर- रखना और'ऊपरतसे तेठकों *अँश्ञ निं- 
'कालते रहना+ यह तेल आशसे छेकर गरदनतकके भागमें पदिनमर्रम 
दो भार मालेश करके जज्व कर देना ( सुखादेना ). (७) पाडु 
रोगपर-जड्सहित कासाटूका चर्ण ६ माशे दूधके साथ देना. ( ८ ) 
जले।दरपर-कासादूकी गाठ !एक तोछा उाछमें पीसकर देना. (९ ) 
कठंजिव्हा बबनेंपर-काप्ताडूड़ी डडोकी राख छंगानेसे वह ठीक हटता है 
( १० ) जनंतवात मर शिरोरि|यपर-काले कास्ताडकी गाठके बारीक 
३ दुकडोंकी प्रटस्या बनाना और गरम तवेपर रखकर सेंक करना 
/ओर थोदी देर पीछे उस्ले मस्तकपर बाघ देना, ( १३ ) सर्व प्रकारके 
बात॒विकारें पर-कासाएूकी ग्राठका रस, नारियछका रस- और दूधकी 
खीर बनाकर खाना.(१२) जंत॒ुपर-कासाटूफी याठकी राख शा्ट रत्ती 
शहद या प्रनाक साथ दना. 
६०. कृष्ण खजूरिवा: 
>वर्णन-यह क्डवे नोमकी जातका बृक्ष-सह्याद्रे पर्ववपर होता है. 
इसके पत्ते एक फुट छने और दे। हिस्सेर्म बडे हुए छोति  पछ सकेद 
“और उउम्र राघवाले होते हैं. फछ खजूर जैसे परत बहुत कड़वे 
जहेति है. रु जो ५ 
ट ग्औौपपिप् यो ग-ह पित्त गिरानेकेडिये-इसकी प्रीमरर, चना, प्‌) 
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ज्वरसे नीम सरदरी होगई हो उसेपर और मुख पकनेपर-इसको पीस- 
कर छगाना (३) कनखँजुरेके इकपर-डसकी तैंठमें पीसकर लेप करना, 
(४) पेटशुकूपर-इसको विसकर देना. 
६१. काली पेल- हि 
घपेन--यह बेछ प्राय झाडेयों और बाढोपर 'होती दे, इसके परत्तो- 
कां आकार कुछ ६ एरंडके पत्तोति मिलता हे परंत लवाई घरनसे अधिक 
होती है. हे 
औषपाधिप्रयोग-(१) कर्णमूछ, स्तनरोग, विसप, मस्तकके कपरको और 
जाशर ऊपरको फून्सीपर-इसेकी जड थडे पानीमें पसकर कप करना ( २ ) 
एक नतिके सैपकेविपपर-इसके नरम पत्ते और कायफछका रस शक्तिके अनु- 
सार तीन दिनतक देना, दोने वार.उततार--काली तुरसी अथवा छाछ अग॒स्ति 
एका रफ देना. विपकी ग।ठ पड गई होती उसपर-इसकी जड़ बाविना, 
(३) जुएं मारनेकेल्थि--इसके पत्तेका रस, कपूर और थ्रोडा पानी घोद- 
कर रातफो बालेमे छगा देगा व्यौर ऊपरते इसके पत्ते | बाधकर,क्रपडा 
छपरेट देना. समेरेही सन्त ज्ुएु मर नायगी.. , , 
न ३२० र्फेजल्कः + 
५ वर्णगन-इसकः घृक्ष बडा>और पत्ते छबे होते हें: ढक्डी इमारतफे 
+काम्रमें।अच्छी होती है. नाद ठोनेमे बचनेकेडिये ।कितनेही 'छोोंग इस- 
। भी !छकडी सदा अपने-पास रखते हे इसको 'मराठोंमे *भर्केंदछ * 
भी कहते हैं ; 
आधवाधेप्रयोग--(१) ऊफीमपर-इसके पत्तेका रस देना. ( २) 
विधुचिकापर-इसके पत्तोंका रर परावसेरतक दे देना (३) कण्णेमूलपर- 
इसे पत्तेके रप्तमे मैंसका घी और' सेंग्रा नमक' डाहुफर * दिनिमरमें ७५ 
बार कामेसें डालना, ( ४ ) कान चहनेपर-इप्तके कोमछ फरूवा 
और छाछका रस मिछाकर डाछना ( ५  विप्तप और विश्फेटफपर- 
इंछकी उाके।रसमें कोमछ दूधी जोर चावक्त“यीसफर छेप” करना, 


। 


>॥2 माग »े श. 


कि 


(2 स् ६३- कटनी. 
नाम - स. कटमी, म. ट्टिन्दई- 
वर्णन-इसका वृक्ष बडा, पत्ते रूबे-वर्दुल और फकिया चपंटी हो 
हैं, पेदका रंग कुछ सफेद होता है. 
गुण-बढा सफेद कटभी-तीखी, उच्ण, कवैी, कडगी और नाई 
झण, रक्तदीष, ममेह, विप, रूमे, शेतकुष्ट, कफ, जिदोष, बाण 
शिरोरोंग और अनीर्णदाशक है. इसका फछ-घावु और कफवर्द्ध 
है. गोंद-झशुरु, दृष्य, बस्य और वातनाशक है. छोटी सफेद कटम। 
उष्ण, वौखी और कुष्ट, कफ, रक्तदोष, मेंदरोग, नाडीबण, विष,मेह 
छमिनाशक है. काली कटमी-उप्ण, ताँखी, और गुल्म तथा आध्मान 
शक्षनाशक है. बाकी सब गुण सफेद नेस्ते हैं. 
औषपीषिम्रयेय-(१) कंडू और दादपर---इसके पत्ते पीत्कर झूपाना 
६४. 'किरमानी अजवाईन- 
नाम-से चौर. म किरमाणों आवा 
वर्णन-मराटीमें इसको चोर आंवा? भी कहते हैं. इस्तकी उत्पत्ति- 
का स्थान परशिया है. परशिया कौर अफर्गनिस्यानसेही इसका बीन 
इमारे यहां आता हें. स्वाइ-इसका कुछ क्डवा होता है. इसके सत्वकों 
अंग्रेजीमें “ सैंदोनाइन ' कहते हूँ सन्‌ १८३० में एक रशियन बचने 
यह सत्व झोपक्र ।निकाछा था. रूमिपर वे इसकी १२३ रच्तीतककी 
माज्ा रातकों शक्षरके साथ देते और संबरे सॉठका काय या एरडररेंडी) 
का तेल देते हैं. सोटका क्राय डियेबिना इस दवाक्ा छुउमोा अपर 
नहीं होता. इससे यह दवा ठेगडी समझी जादी है. आनकछ हमारे 
मारतवर्षमें इस दवाका बहुतही मचार होगया है परत शोध करने 
मादूम होता है, ।क इसके मुहपर यप्पड मारनेडाणी हमारे यहा अनेक 
दवाइ वा है. स्ा्ठोमार्म मिसकों * मारबेदी ? अपता * सुरन३/'कहते हैं 
वह पेड इसी जातक है निप्तता वर्णन आये दवोगा- 
शुग “यह कड़वा, उष्ण, तीछा, तीक्ण, अमरिदीपड, वृच्प, छ्ु 
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और त़िदेष, अनोणे, रूमें, शूछ और आमनाशक है. बाकीके गुण 
अनवायन समान हैं. हे कह 

ओऔपधिपयेग-( १) ,छूमिरोगपर-समेरेहे इसे ठंडे परानीमें केना 
अथवा बीडीमें ज्ुरटकौ तरह पौना- 

६५. चिरायता. ( चिरेता, ) 
नाम-स॑. किराततिक, ख्ूर्निव- म. किएईत. सु. कीरेयातूं 

वर्णन--इस्की दो जात हें.(१) सांठया जिसमें पत्ते और रँते रतिन- 
खेसे होते हैं और (२) गाव्या निसमें गारें होती हैं. इसका पेंढ छोटा 
हाथ डेढ हाथ ऊचा और पत्ते छोटे २ तथा ढने होते हैं, सांड्या चिरा- 
यता इस देशमें बागोंभें होता है परंतु माव्या नेपालसे आंता है. यह' 
नहुत कडवा होता है, 

गुण--चिरेतालाव्या-बातक, कड़वा, न्रण, रोपक, सारुक, शीत, 
पथ्यकर, छघु, रूश्ष और ठ॒पा, कफ, पित्त, कुछ, कँड्ू, सूनन, 
कृमि, सरन्निपातज्वर, दाह, शूछ, मेह, बा, खास, कास, मदर, शोष, 
जशे और जरुविनाशक है. चिरायतागराव्या-कुछ उष्ण, योगवाहक, 
छघु, कडपा और पित्त, कफ, शोय, रक्तरोग, तृपा और ज्वरनाशक है, 
बाकी सब गुण पहलेंकेत्ते है. 

ओऔपधिम॒योग- ( १) आम, वात, नोणैजर और सब प्रकारके 
गरमीके रेगोंपर-रातकी तीन माशे चिरेता २ तोले परानीमे भिगो देना, 
पबेरे उसके छानकर २ रत्ती कपूर, २ रत्तो शिढानीत और आधा 
तोछा शहद मिलाकर रीनेसे ७ दिनमें गुण हुएविना नहीं रहता भौर 
रोग मक्त होकर शाक्त आती है. यह अनुभवसिद्ध है. ( २) साधारण 
सर्वज्वर॒पर-चिरेता, सोंठ, डिकामालीका अष्टमाश क्लवाय करके रख 
छोडना और दिनर्मे तीन बार ढेना, ( ३ ) नढलिकार और पैद दुखने.. 
पर-चिरेताके गोरे पत्तोंको पैप्तकर रस निकाछना और काठी पिरच,हींग 
और सेंघा या काला या बडनमक डालकर द्ेना.इससले अजीर्णमी मिटता है. 
(४ ) कपकपोपर ( दिन्में १०६ चार स्वतः कपकपी आजादी होती 
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उम्का... कारण अस्पिसत जीर्णज्वर समझना. )- गाठद्या ; चिरेता सेठ, 
कुटकी,छहारा और कुरैयाकी जड़की झाकका काव शहद ।मिणकर बेना 
( ९ ) ,आम्क्रापतिपर-चिरेते और मंगके>-कार्म हद मिलकर 
देना (६ ) इरतालके ।वैपपर-चित्ताका नाथ देना,+, ] 
, ६५. कोरेया. 
न्ाम-स :कुटज हु कहो, म छुडा + 

वर्णन--इसकी कुरैया ओर कुड़ामी कहते ह सह[जगढी बृक्ष हे. 
इसकी ऊंचाई, ६।७ हाथ आधिक नहीं होती. पत्ते इसके बद्रामकी त- 
जह लगे होते है कॉक्नप्रानमे , इसके पचे बहु +काम; अति हैं. 
इसके फूडोंकी तरकारी वनती -»ह.. फरछ; उसप्रकी पतली 
आर दतरी “होती हे और उप्तका अचार तथा सागर बनता है. 
कहमेंसे जौ जैसे छत बीस निकलते है. उनको “ इंद्ज़ो| ” कहते है 
बीज और जड इसकी कडवी होती है. भडका प्रक बनता है उप्तवो 
£ छुडापाव ? कहते ढे इसकी सफेद और क/छो दो मात होती ई. 

गुणर-सफेद कोरैया-कडवा, तीखा, गेंरम, अम्रिदीपक, एचक , कसे 
था, रूक्ष, आहक और रक्तदोप, कुट्ट, आतिसार, पिचाश, कफ, तृष 
कमि, ज्वर आव और द।ह। शव ह काछा कोरैया-रक्तदे/ष, अे 
त्वग्दोप और पिचनाशक द बांका प्षक ग्रुण ध्केद ,कोरेया लैसे 
होते हैं, 
औषधिप्रयोग -( ! ) झुमिपर-केरैया्की जड़ विसकर वैसीही 
अयवः! वायबिडगका चूण मिछाकर देवा ( २ » अविसारपर-शसकी 
छाछका स्वरस देना अथवा छाठका घुटणक अथीत्‌ कपडमझीसे रस नि 
काछकर दशाहदके साथ देगा (३) मूनरच्टरपर-दद्व नो और निरसे।थरा- 
चूर्ण दूधमें या चावलोऊे घे।पनर्मे देना (४)फर शा जातीरे सरपके विषपर-राछे 
बोरियादी जडकी घिप्तकर उमे आधा मादा इंद्मी रा चुगे मिआाफ़र देना, 
अथवा छाछका रस निज्ाछक र ,ना (५)माधेके फुन्सीपर-कोरेंयाकी छाल 
और सैंवा नमक योगूत्रम परस्तार टेप फ्रना,(६) कावर और वर्ष प्र 
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कारक [विपपर-काढ़ कोरैयाके अकुरका रस चार पैस्रेमार मे दिनतक 
देना: पथ्यमें धी-चावछ साना, नमक नहीं खाना. (७ ) नर फूकनने 
पर-सूने हुए इंद्रनोका चूण पेसामार, और थी ,पेप्तामार मिझुकर, ७ 
दिनतक देना, ( ८ ) जीणज्वरपर-कोरैयाकी नडकी छाल और गि- 
लोयका काथ देना. अथवर रातको छाछ मिगोकर सर्पेरे, वह पानी पि 
छात्रा, (९) कान बहनेपर-को रेयकी छाठका चुण कपडेस्त छानकर कानमें 
डाउना और ऊपरसे 'मखमठी? वनत्पतीऊे पत्तोंका रस निचोडता. (१०) 
मुन्नकच्छपर-कोरेयाकी छाछ गायक़े दूधम पीसकर देंनेते कठिन मूनक- 
घ्युकामी नाश होगा. (११) परिणामशूठपर-हंद्रमौका चूणे गरम «दूधके 
साथदेना (१४२)बाढुकके अपचनकी अतिसारपर-क्ो रैयाकी जड छाझ्के पा- 
नीमें विसकर थोडो हींग मिछाकर देना.(१३)बाछकके भयकर अतिप्तारपर- 
कोरेयाकी जड़ और मुगलाई भरेंढड (रतनमात) की जड़ छाऊके पानीमें 
विप्तकर थोड़ी हग मिछाकर देना ( १४ ) व्तशूछपर-दृद्धनाके काडेमें 
काछा नमक ओर मुनीं होंग मिछाकर देना. (१५) गार्येफे कुंदरोगपर 
अथीत गाएं, सूज्ा लेड ( गोवर ) फरती हैं उत्तपर-कोरैयाके कीमक, 
अग्रको कूटकर पावसेर रस निकाढना; और उसमें उतनाही नारियह--. 
का रस तथा आधपाव शुड़ मिल्यकर दिनर्मे दो बार सात दिनतऊ देना- 
( १६ ) सब प्रकारके अतिसार, संग्रहणी, पाड और जीणैज्वरपर्‌--, 
कोरैयापाक-कोरैयाकी मडकी घोकर छाछ निकाकना और पानी डाल_- 
कर उप्तका रस निकालना. रसको आगपर रखकर गरम करना जब वह 
साधारण गादा हो जाय तत्र उसमें अनुमानसे सेठ, मिरच, पोपर, जाय- 
फछ) माजुफछ, जायपतन्नी, छोंग, बायगिंडग, मरोडाफछी, कीमछ वेछफढ 
और नामकैशरका चुण मिटाकर चने बराबर मोछी कर लेना. अति*- 
सार और संअहणीपर यह गेछी उाउके पानोम होग मिछाकर देना 
अथवा ग्रीठे दर्दमि सोंठके कायमें या घीमें देना. छो% बच्चोकेलियेमी 
यह दवा बड़े कामकी है... पाडरेगम्रे यह गे।छी गोमत्रके साथ देना_ 


माय शेर 


गा * 


(१७)वातज्वरपर-कोरेयाकी मड़की छाछ १ तोछा बारीक पीसकर पानीर्मे 
डालकर छात्र छेवा फिर थोडा अनवाईन शैक्षकर उसमें झलना और 
एक दहकता हुआ अगीरा (कोयला) उद्त पानीमें झछकर बुआ केना-र 
पानी देनेसे वातज्वर मिटता है. (१८) विसपपर-प्ताप रहता है उस जमीः 
परकी कोरैयाकी जड़ गरम पानीमें घिमकर नित्य दो बार १४ या ३३ दि 
देना.(१९)सर्वातिस्तारपर-कोरैयाकी छालका फ्ाथ, भष्टमाश करके उच्त 
अदीस मिछाना और बह पिठाना अथवा कोरैयाकी जरकी छाछ झौ 
अतीप्तका चूंगे शहदके स्ताथ देना. (२०) मृत्रकूब्छूपर-कोरैयाकी छा 
दम पीसकर पिलाना- ( २३ ) कुटनाप्कावलेह-कोरेयाकी जडक॑ 
छाक् गीडी पाच सेरका १६ सेर पानी बाय बनाना. जब आउवा हिस्स 
रह जाय तब छानकर फिर उप्तको आमपर चदाना, जय वह गादा होनाय 
तब उसमें पाठ अर्पीत्‌ पाठ ( पाडा ) सेमरका गोंद, घायके फूल, 
नागरमोया, जती प्त, छतवती और कोमउचेलका चार चार तोछा पूण डा- 
छकर अवलेह बनाना इसको पानी, गायके दूष, चकरीके दूध अगवा 
चावषेंके माइके माय देनेते सतितार, स्रदणी, रक्तमद्र, सस्ती 
तर, और अशेका रक्त बँद हांता है, ( २९ ) बातयुस्म, व यु, क्षय, 
डू ( छुनठों ) और ज्वर्पर - कोर्रेयाकी जडदी छालका अस्पक 
काइप ) से रस्त तिकालकर देना. 


६७ कुंद 
इसकी जेछ चमेडीकी चेठ नैसी होती है. आखिन-वार्थिकर्षे इसमें 
फूछ आने छागते हैं इसके फूल बेछ नेसे होते दे। परदे कुए जे होते है 


सुगाधमी बहुत तेन होती है, परह उम्र होती है. ैतर-वैशापमें इसकी 


मशामरी शोक है 
६ू८ कायफल 
नाम से उर्मो; स्दिया श॒ कायफलत ये उमा 
पृणन-कछायाछड़ा पेद दोहन भातमें बहुत ४मिद दे इसने पस्े 


पतोवधिविज्ञान. धर, 


छंचे आर पचडोके कामके होते हैं. फर्ं बे ( बिस्वफल ) मैसा गोछ 
होता है. छाछ और सफेद दो इसकी जात हैं. इसको छालका बंद 
अच्छा होता है. समेद कायफछ दवामें अधिक काम,जाता है. - इस्त बृद 
भ क्षकी छाछ़की कायफछ कहते हैं हि ः 
शुण+-कायफछ-तीखा, उष्ण, कसेला, आहक; और वात, वित्त, ज्वर, 
द्वाह, कफ, रक्तातिसार, योनिदोष, विष और छूमिनाशक हैं. , , « 
ओपाधिमयोग-( १)फुरशा(एक जातका से) के, विपपर-छाऊछ कायफ 
» छक्की छाकका रस पावसेर ओर थोडा कालीबेकका रस पानीमें मिछझाकर 
१कालछी मिरचरका चूर्ण डाछकर पिछाना.उतार-काढी तुलसीका रस पिछाना. 
(२)खांसीपर-कायफछककी छाछका रस शहद मिछाकर ७ दिन पिंछाना 
( ३ ) मृत्ररुच्छूपर-छालको रस शक्कर मिलांकर देना. (४) दमापर-- 
छाछके रस्म राई पीसकर देना, ( ५ ) घाठुप्रमेहपर-छाठका' जौर ना* 
४रियछका रप्त मिछाकर ७ दिन देना. ( ६ ) अंग जरू जानेंपर-छाल 
कायफलकी छाहका रस झगाना, (७)अपचनपर-कायफल घिसकर देना. 
( < ) अतिसारपर-छाठका क्वाथ देना, ( ०) मस्तकशुलपर-कायफ- 
छका चूण दूंघना., ( १० ) अणशुद्धिकेंलिये-छालके क्कायसे ब्रणको. 
घोना. ( ११ ) देतरोगपर-छालके काथसे कुछी करना. इससे दांतका 
3रोग मिटता है, और दांठ दृढ होते है 
६ ६५९. करकुछा. ( यह नाम मराठी है.) 
» यह कीचड और सर्द जमीनमें होनेवाछा पौधा है. इससी आझाते 
अछन नैस्ती और ऊंचाई बालिइत मरसे अधिक नहीं होती. पत्ते कारेंदाके 
- पत्ते जैसे ओर चीडे तथा बहुत छंचे होते हैं, इसका एकभो पत्ता ज्याह्दि 
ठंचा आता हे स्पोही डंडीसतहित तोद ढिया माता है. इसको भाजी ज- 
झूब जैसी परंतु फीकी होती है.इसमें दा डालनेकी आवश्यकता होती. है 
७०. शिरिवारी 
«.. पिम-खं. सूरुंडी. म- करड- राज़पूर्तानी-उक्ौरडा 
वृणन-इसका पसिट्वारोमी कहते हैँ. इसकी भाजी-सफेद माठ जेतो 


हनन हि] कर हे हब; 3 अू» 


र हक रु 


“हाती है; परंतु यह जंगछी मानी होनेके क्वारण कोई छाता नहीं है, 
सातमें यह अपने आप उयती है. ऊँचाई इसकी छगयमग दो हाथ हो 
है. पत्तें-पतंछे और बीभ- बहुत छगते हैं:-चोटेपर सफ़ेद र॑गका युच्छा 

' गता है; उप्तीमे 'बीन होते हं। वीज' ठंडे होते कं, छाले फूछवाली शिरिय 
शींको देव शिरियारी' किहते हैं. ०० । ० २ जहा 

। . गरण-यह कपेछी, आहक,' उप्ण, रसायन, मेघा; और रुचिकर, शीत 
रूक्ष, अग्नरिदीपक, अविद्यही, छडुं, स्वादिए, हृदय, वृष्यं; और तरिद्रोप॑श्वर, 

मेह, खाप्त, दाह, मेंद, कु, भ्रम, ओर अरुचिनाबाक़ हैं; । 7 ४०। 
»,, .औपधिप्योग-( १ ) घृर्वाधातपर-इसके बीस जौरं'मिश्नी एक 

एक माशा देता, दो तीन बार छेनेसे मूत्र उतरते छगैगा, (२) मंग और 

गांनिपर उतार-इसकी ज़ड ठंडे  पानीमे पिसेकर शक्ति अनुसार देना« 

- (,३ ) कफ मूत्ररच्छूपर-छांछमें पीसकर इसके बीज पिंछाना. 










ं व आर १. झुलयी, ५ 2 8 
बे नाम-मराठो-कुलित्य, लगें. राजपरताना-कुछथ- 
*  चर्णन- तृण घाम्यमें कोदों नैसे गराव अन्न है वैसेही द्विदुठ' 'घा- 
न्यॉमें कुछुयी है युह अन्न सव जगह होता है. इसका पेढ केंवल 'हाथ- 
। भर ऊंज्ा होता है. इस्तके पेढ़ और पत्तोकी आकृति 'उरदसे मिलती हुई 
होती है. फछी इसकी कुछ टेंढी और चपटी होती है. कुंढंपीका रंग छा. 
क्ष्ता दोता है; कही फाके और सफेद रंगकीमी कुछपी होती है. पंह म- 
प्.भोडे भीर गाय भादिकेा खिलनेयें काम आता है. इसके उमातकर 
कपरका पानी निक्ाछकर सार मन।या भातां है. उप्तका काट कहते हूं 
इस भकारके सारमें रोगियाँंक्ों प्रायः माव खिंाया जाता है. «- 
गुण-कुडपी-मीठी, तीदण, रक्तपित्तकोरक, प्तानाकों शोषण करने 
बाली, गरम, पराककाठमे खट्टी, तीखी, विद्दादी, कसेडों, रूखी, पित्तछ 
हडकी; भर हिचक्री, कफ, खाप्त, काप्त, ठात, पथरी, छशिरोगं, पीमस्; 
आनाह, झुक, गुल्म, अशें, ज्वर, मद, स्ाभ्र, आर सूजननादाक्ष झ् 


स्का 


पर 


पर्तापधिपिशान, धर 


जावावसयौग-( १ ) वायुंका विकार न हेने देनेकेडेये कुकमीका 
-फाय देना चाहिये; तो रागीके वायुविकार न होगा. (२) गेंडमाझापर- 
कुछपी और काछो मिर्चका फ्राय देना, ( हे ) अतिसारपर-कुलभीऊे 
पेदेका रस १ लोझा और कत्पा ( खैर ) पाव तोछ पमिछाकर दिलमें 
तीन बार देना. ( ४ ) पसीना बंद करनेकेण्यि-भूने हुये कुछथक्ा 
जाट देहमें मछना: (५) पेट ओर छातीर्मसे रक्त गिरता हातो-पावसेर 
कुछवीकी उद्याक उसमें पाच मिन्अवें काटकर डाछना और वह पानी 
नित्य विछाना. ( ६ ) शलपर-कुछयोके क्वाथमें हींग, विडनोन और 
सोंठका चूणे डाठकर पिछाना. (७) अश्मरीप्र-ऊुछपीफे कार्य संघा- 
नमक दो माशे और सरकोंका चरणे मिलाकर देना. - 
७२, कुवा. ( यह नाम मराठी हे. ) 
५ इसको नागिनीका वृक्षमी कहते है. यह वृक्ष सह्माप्रिपर्षतके नीचे 
_बहुव होता हे. ऊंचाई इसकी १०६० हाथ और मोगई २॥२॥ हाथ 
होती है; और ऊपर जाकरभी इसका अधिक विस्तार नहीं फेंडता; इससे 
इसकी छाया चहुतही कम पड़तो है. छकड़ी इसकी सीधी और कश 
होती है; इसलियि उसकी डोछ़ी ('पाठकी ) उठानेकी छकडी बनाई 
/ जाती है- इसमें सापक्े फनसमान छाछ फछ छगते हैं; इसीसे इसको ना* 
, गिनीका हक्ष कहंते हे. फछ ततोडनेसे एक विविन्न म्कारकी गंध और दे 
. फाक़े बीज निकछते हैं. थोजकी भींगी बचे शौकसे खाते हैं, छकडी इ- 
- प्की बहुतसे कार्मोर्मे आती है. ] 
७३, चेल- 
भाम-सखं- माघवी, वासंतती- भ- कुछर, 
धर्णन--इस मेढको कत्तरो, मोतिया, मथुमाठतीमी कहते है, पत्ते- 
* घंडे और 'ूछ सफेद उज्यछ तथा जुरीके फूठल्ते घड़े होते हैं. यह जंग- 
में बहुत होता है, फूर्लोको धर्ततमद्तुर्वे पचडी बहार रहती है. फल फ- 
' छनेपर चारों ओर मीठों सुगंध कैछ ज्ञाती है. 
हे गुण-बेठ-तीखा, कड़वा, कपैला, मदगंथि, मधुर, शीत्तछ, छप; 
ओर पित्त, कास, मण, दाह, शोप, और जिदेपनाद- 


+ 


ध््‌ प्राम हे रा. 


औपधिप्रयोग--( £ ) अंजविकारपर-इसके पत्तेका रस २ ते 
। उततनाही घी मिढाकर ३ दिन देना (२ २ ऊफविकारसे बच्चोंके पे 
वायु होगया,होतो-बेल्के पत्ते ७, काछी मिर्च ७, छहपतनकी को 
सहननेंकी छाछ:४ माशे, और छाल ह॒पतानीकी छाछ ४ माशे यह सब २ 
पानीमें पीसकर १ तोछा रस निकाउना, और शभ्रक्तिके अनुप्तार ढेन 
इससे दस्त और वमन होकर विकार बामन होता है. (३ ) बच्चौके कफ 
“विकारपर-+चेठका पत्ता आथा और अगस्तिएके ;पत्ते ४ तथा काछी मिर' 
(३ को'पीक्तकर रस निकाढ़ना, और उडद॒ड़ी दालके बराबर सोहाम 
तथा रस़के बरावर शहद मिछाकर चटाना ॥+ 

७४ ऊुहिरी 


नाप्र-पछ. मर्कटी मे ऊदिरी श॒. कोचे। 

वर्णन--मृगबिर नक्षत्रकी वर्षो होतेही जगोंमे इतका पोधा चारों 
और ऊग्र उठता है, और फिर वे बनकर झाडियों और बाडोंपर फे 
खाने छगता है पत्तेफी बगछूमें शांख़ा फूटकर उसमे तुर्रा छगता हे एक 
तेश्में २०२९५ फ़ूछ होते हैं. फ़छमे एक भगुरू रबी और उतमीदी मोटी 
२ फरछियोंके शुच्छे छगते हैं, और एवं २ युच्छेमे पराव २ दस २ फ 
ढिया होती हैं. फछीपरका बारीक काटा देहमें छगनेमे नहुन जन और 
सूजन होती हैं फोडनेके काममें इसका उपयोग होता है फ़ीमेंस्े मान 
निक्‍छते हैं उनको 'कॉंचके तीन ! कहते हैं. इसकी दो नात है. (१) 
रेडेऊहिरी और ( २) मेडे कुहिगी दूसरे नेबरकी जातकी फ्ढी कुछ 
बडी और नाजुक होती है, और काटेमी अधिक तेम नहीं होते इन 
ऊर्टिंकों चारूसे छीलरर तरकारी बनाई जाती है निप्तका स्वाइ कचे 
केछेफी तरकारोका होता हे 

गुण--पह मधुर, वृष्य, शीतछ, थाह्वर्धक, चक्षकर, गुरु, कठ, 
और क्षय, बाय, श्वीत, पित्त, रक्तदोप, त्ण, कफ, और रक्तपित्तना- 
दाक हैं. बीन-धातुवषक, वृष्य, शीन5, स्वादिष्ट, मुरु, और वात, दुए- 
बरण और रक्तपित्तनाशक हैं वाकी सब भुण उडदके प्तमान हे 


चन्हेपापेविद्धाल प 


आषधिम्रयोग-( १ ) नंत॒पर-इस्तकी 'फकीपरके थोडेसे कांटे दूध 
या ग़ुडमें मिलाकर बच्चोंको देना. इत्ते जंतुओका उपद्रव शीघ्र शांत 
द्वोता है. यह रामबाण औपधि है; परत स्मरण रखना चाहिये 'कि दवा 
अध्रिक न दी जाय. ( २) कुहिरीके विषपर-घी, शक्कर, और शहद 
मिछाकर देना, ( ३ ) छोटे बडोंऊे पेंटर्में जंतु पडगये होता-इसकी 
ज्ञड पानाम विप्कर अथवा इसके अंकुर छाछमे पिछाना, ( ४ ) गम- 
घारण होनेकेलिये-मीढी कौंचकी जड और केथकरा गृदा दूधमें पीसकर 
देना. € ५ ) मासपुष्टकालेबे-कीचके बाल और तालमखनिका चूर्ण शक्कर 
रके साथ छेना भोर ऊपरसे स्तनोष्ण दूध पीना. ( ६ ) प्तोमछ ( संखि- 
या८) के विषपर-खामकुहिरी की छाछ ओर सफेद ८ कत्था इकठ्ठा करके 
पानीर्थ पीप्तना, ,और - थोडा २ पानी पिछाते जाना. ( ७ ) मूच्छो दूर 
दोनकेलिये-कीचके अंकूर शरीरमें लगाना, ( ८ ) श्वासपरं-कैचबीमका 
चूर्ण सबेरे शहद और घीमें चाटना,( ९ ) गाठ, बद, अदिपर-कीचबी- 
ज्ञका दिनमें २।३ बार लेप करना. 
/ ७५, कुलई, ( यह नाम मराठी है. ) 
हर * ज्ञाप-सं, सुपवी, पुण्पा- म. छुलछई- ४ 
/ बर्णन-जेठके अंतर्मे बरस्त/त ' होतिही यह भाजी जंगक्में जहां तहां 
विशेष करके छाक मद्दी और पहाड़ी मूमि्म ऊग उठती है. इस भानोका 
सफेद/कंद जमीनमें हेता है. पत्ते घास जैसे और नरम रहनेतक माजी 
बनानेके कार्मके होते ४. परत्तेंको येही काटकर अथवा नमक छगाकर 
पानी निकाझकर ओेक देते हैं. इसमें छोटे सफेद फूछ छगते हैं, | 
गुण-यह शीतल, स्वादु, वात, ओर कफकत्तो तथा गुरु है. 

पु ७६. केद् डा. 

ई 


हू 


है प्ाम- सं- केतकी मन फेव्डा 
दर्णन--इसका पेढ ६से< हाथ ईंचा होता हे. यह वृश्च बहुत 
स्पानोमें होता है पान इसके काटिदार होते है, और इसका बन सदन 
होता है. सफेद और पाडी इप्तडी दी भात हैं सफेदकों केव और 
पैकेरे केतकी कहते €ूँ- केतकीे सुमाथे बहुत, और पच्े जति सुकुमार 
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' हेते ४. आवशणर्मे केक्डेका जोर माध-फाह्युनमें केवफ्रींका भराव होतो 
हूं. सफंद कंवडा, बारह महाना रहता हूं केबडेफे चनम सप अवश्य 
रहना हू. कर्नोटकर्म इसके पत्तोंस्ते झते ओर चणइयां बनाई नाती है 
पत्ते खरादियोंके बड़े कामके होते हूं. केवडेका बडा सुगधित ते 
निरुता हे, इसके पानमें जो कत्येकी ग्रोड़ियां बनाई माती हैं, मे बड़ी 
सुगेधित होती दें, केवडाके भीतर जो सरा होता है, उसकी भागी 
बनती हे. 

गुण--सफेद केबआ--तीखा, मीठा, कड़वा, हछका; ओर लिप 
तथा कफनाशक है. इसके फूछ-हलऊे, तीसे, कडवे, काविव्षेक) ग- 
रम; और वायु, कफ तथा वाओंंकी दुगीवेनाशक हैं, इसकी केशर-र 
शिवांके नाशक और कुछ गरम है. इप्ता फठ-मीअ 
भौर वायु, "प्रमंह तथा कफनाशऊ है. सुबर्ण * ( पीढा ) 
केवडा--कडवा नेत्रोंकी हितकर,गरम, हणफा, तीखा, मीठा और विप- 
दोष तथा कफनाशक हैँ, इप्तका फूछ-सझुखकर, कोमादीपन, कुछ यरस/ 
करवा, तीखा, नेत्की हितकर और मु्गवित है, इस्तकें ऊपरसे छटकने- 
वाक़े ततु-बढ़े ठंडे, वेहफ़ो छठ करनेवाले, ताखे, बढकर, रसायन; 
और पिच तथा कफ़नाशक हैं. इसके फ्छ और केशरका अरुण सकेद 
केपड़ेके फठ़ जोर केशरके समान है. ह 

औषधिप्रयोग--( १ ) रक्तप्रदरप२--केवडेकी जड़ पर्नीमे 


घिसकर मिश्री मिझाकर देना. ( २ ) अपस्ष्मार ( झगी ) 


पर-केव्ठेकी बाऊ ( प्रा ) का (रा तंबाकूकी 
तरह सूंघना, ( ३े ) गरमीसे माया डुखता द्वोतो-केव्डाका पानी 


और प्फेद चंदन पघिप्तकर काचकी शिक्षीर्मे भरकर बारीक 
कपडेसते मुँह बाघना ओर उसको वारबार हिलाकर सूधना. ( ४ ) 
प्रमेहपर-केयडेकी मडको उत्राठकर निक्राछा हुआ रस दो तेकि और 
उतनीही शक्कर मिछाकर देना, (५ ) सब मरकारकी गरमीपर-के 


घनीपधिविज्ञाव- |] 


बंढेके पत्तेवा रस) भौरा जीर शक्कर मिणाऊर ७ दित पिठाना, पथ्य-- 
छाठ भात, नमक नहीं. ( ६ ) कंठरोगपर-केंसडेकी बाढके 
भीतरी फूठकों प्रेवाकृतती त्तरह पीना» 
७७, मरोडफडी, 
साम-छं. ऊद्धि- म- फेंपण: सुरुईदगी 
यर्णन-इमवा वृत्त छयगमग ४ हाथ ऊंचा और पत्ते पहुत घढ़े नहीं 
होते, इसकी कलिया मरोडेदार, भाव रसस्‍्ततीरी तरह बरदार होती हैं 
इतीसे इसका नाम 'मरोडफरी? पडा है. 
गण-मरोडफऋलछी-मधुर, ल़िग्य) मेचाकर, शीतछ, कफकर, झुताव- 
धक) भाणधारक, टेखियेक्र, बल्प्रद, रक्तशुण्यिकर, भारी; और इुछ, 
रूमि, मृच्छी, रक्तपिच, वृषा, क्षय, पित्त, ग्रतरक्त, और ज्वरनाशफ हैं, 
ओपाधिप्रयोग-( १) छोटे बर्चामे पेंटस मरोआ, आदि न होनेके- 
छिये-आार्यूी अरथीत्‌ जन्मपृंट्ीम मरोडफ़री विमफर देना. (२) 
कारनमें कनखजूरा धुप्त गया होत-गंड के तेठमे मरोडफर्छाफी जड चिप्त- 
कर १०११५ बार कानमें डालना, इससे भोत्र मरछर फूल नाता और 
ऊपर आता हें ( ३ ) मरोड़े चलते होवोा-ठाउमे इसकी नह पीप्तकर 
देना. ( ४) फोडे और घाव आदिपर-मरोइझरीफी जड़ पीसकर लगाना, 
केफतती 
वर्णन-घायउपातके पत्ते जन इसके भी पत्त हाते है परतु ये चोदे 
कुछ कम होते हैं. पत्तोक्के अंतर्भ भारी >से काले होते हे. यह वृक्ष 
सर्मत्न दाता है. इसके पत्त भेगोतर ड'जे रस्पी यों जाती है जो 
चडी मजयुन द्वोती है पर्चोमि एक शोची और खड़ी लकी गिरुछती है 
को छातेपी डड़ी बनानमें काप्र जाती हे, इसको मराठीमें कोई ४ 
भी कहने हैं. 
ओपधिप्येग-( १) कट्ट ( खुनछी | पर-इमके पत्तेका रस 
शरीरमें मालिश करना. इससे जछून होती है. शादे नक्म अधिक होतो 
गोबर लूमाकर ठंडे पानोसे स्नानकर डाउना- 
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५»! ५६ ७७, केशर. 

श प्ाम-सं भ केंशर शु. केसर. 

५ पर्षन-वेंक्र नेपाल और ईंम्लंडमें होती है. इसका पे छोटा होता 

है, इसकी जड़ दो दो हाथ अंतरसे कतारमें लगाई नाती है. छगानेततें 

दो तीन महीने बाद इसका पेड वद्य होकर फ़ूछ छगने छगते हैं, फूर्लेमि 
तीन ३ पसडियां ओर भीतर त्ैतु होता हे. वह तंद॒ही केशर है. केशर- 

का रंग डरा ओर ततु नितना रुंत्रा उतनीहीं क्रेशर बढ़िया समझी 
ती ह, साझमर रहनेते केशर पिगड नाती हैं. केशरमे गंध अच्छी 

ती झें. रंग और दवागें यह काम जाती है. ; 

“के शर-सुगेधित, कडवी, त्तीखी, रुचिकर, आनंद्कारक, गरम, 
गाजर, कसेणी, सित्ननी; और #ठरोग, वाछु, कक, खाती, मध्तक- « 
गछ, पिष, वाति, ब्रण, व्येग, छूमि, हिचकी, बरिदोप तथा कुष्ट- 
शक | 

ओपधिप्रयेग-( १ ) रक्तपित्तरर-तरकरीऊे दूधरमें केशर उबाछकर 
ना, और दंत भात सिछाना (३ ) शररहेसे रक्त जाता होतो-शहद- 
/ साथ केंद्र देना. (३) *पानपरोयपर-धीर्म केशर पित्कर नाप 
रा ( 9) आवाशीद्वीपर-धी और केशर पीसकर नाप्त लेगा, (५) 
अज ऐपर-मीयूके रसमें केशर देना. ( ६ ) मृत्तिकाजन्य पादुरोगपर- 
केणर, मुठ्हठीं, पीपर, और निम्तोयके कायका मह्दीगें ४ घुट छगाना 
ओर चर मध सिडाना, इसमे सई हुई मद्दी नित्रल जाती है. (७ ) 
मरत् क्र गपषर-फेशर घोर बद्यमरों यायके दूधमे प्रेंसऋर सास लेना. 
(८) जआापमेशे मडनपर--द्वाहदम केशर घाटकर आनना- (६) मूताघातपर-- 
रातज उशर मियो देना; और सनरे शहद मिछाकर पिढाना, ( ३१० 
मूरम सर लाती हे उसपर-पूराने चीे केझर पीसकर तीन दिनतक खाना. 
(१ १)४मेपर-केशर और बंपर दूयके साथ देगा. (१९) गमिणोके रक्त- 
स्राव, पर पेठ दुखनेपर-भारीका जश निफछे हुये गायके १ तो - 
माएनर्म हे गाशे केशर मिलकर देला- है 


तल श्र 


33,754 
घन्ापशधावन्ञत, 
/ ८०, केछा. 
प्प्ु-सं, कदली. रु. फेर म. फेड हि 
वर्णन--वह वृक्ष प्रायः सच जगह होता छह. जडमेसे जो अंकुर 
निऊुछता उद्चीको अन्यन्न छगा देनेसे पेढ छगा जाता - है. केछ छगभग 
२० जातिकी होती है. गोमांतक, कनांटक और बसई ( जेत्र३ ) मातम 
इसकी अधिक उत्तात्ति हैं, बसई ग्रांतके आगाशी गांवमें सछोग केटोको 
सुखा छेते हैं और फिर वेचनेको अन्‍्यत्र भेजद्रे हैं. बरसातक़े दिममें 
'जो केछ अपनेआप छूगती है उसको बनफेछ कहते है. कच्े के के फ्री, के ठफ्रे 
फूछफोी आर केंडके भीतरी मुलाइम हित्पे (गाभ)की तरकारी बनती है 
छिल्फेकी राज़ रंगनेमें बहुत काम जाती हें. रंगरेन और जुलाहे सूत रंमनेंमें 
इसका बहुत उपयोग करते हैं. पक्के केडेको चटनी बनती हे. शर्खेपर 
पानी चढानेमेंगी के बड़ा काम देती है. पत्तोफ़े डठछ जद्यकर क्षार 
बनाया जावा हैं, कॉकनवाक्ले उस क्षारकों साबुनके बइेमें काम छेगे हैं, 
दिद्दातोमें नहा वैसे नहीं होता वहा छोग केछके भीतरका चेंप घावें।पर 
छगाते ँ ओर उससे घाव भर जाते हूं. पक्के केकेका सानेमें उपयोग 
होता है. बनकेल खानेमें काम नहीं आधी. उसके तो केवकछ कच्चे फछ, 
फूछ और भीतरी गामेकी तरकारी बनती है तथा पत्ते पत्तलके वाममें 
जाते, हैं. गरीब लोग उसकी गाठ जमीनसे निकालकर सुखा छेने और 
पीसकर उसके आदेखे रोटी बनाते हें. 
< गुण-केल-ठंडा, भारी, वृष्य, चिकना, माठा; और पित्त, रक्तवि- 
कार, योनिददेप, पथरी, ओर रक्तपित्तनाशक्न है. पे फठ-बल्कर, क 
छे, मीठे, भारी, ठेंडे, चृष्य, शुक्रवर्ेक्र, संत्पत; आर मात, का? 
फावे बदानेवाठे, दुष्पच, कफफारक तथा तुपा, स्छानि, पिच, २क्कः 
प्रेकार अमेह, क्षुधा और नेत्ररोंगका नाश करनेतराे ह॑ मदा्वियाढा 
चुन्ष केछा खाडेतो उसका विकार छोजावा हें, फ़ूजड-मउर, गुरू, 
लृग्घ, कप्तेझ, आाउक, कडवा, अपभ्रिदीपकू, वातनाशक, कुंड उ- 
शवाय; आर रक्तपित्त, क्षय, छांमे ओर कफनाशक है, केफेफा सार- 
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आहक; अमिय, गुर, छ्लीत; जोर तृप्रा/दाट, मूत्ररूच्छ, अतिप्तार, 
सोमराग, अध्वित्ाव, रक्तपित्त आर विस्फोदझनाशक हुं. कैछेका केंद 
€ गांठ)-रुस्ष, वावल, गुरु, शीत, चउकर, कमेछा, मधुर, बेड, रुच्य, 
अम्ेमाद्यरुख और कर्णयठ, अमस्‍्डप्रित्त, दात, रक्तरोप, सोमरोग, 
रनोदोप, छमि ओर डझुछनशऊ हे. क्लेक्रा पानी-शीतछ, आहक; 
ओर मूनरूच्छू, मेह, तृपा, क्रणराय, अनिमार, अत्विस्तन'व, रक्तपित्त, 
विस्फोट, रक्तद्मीष, योगिदोप ओर दाहनाशक है. वर्नक्रेंछा--शौवल, 
मधुर, बख्वर्धेक, वीपित्र्घक्र, रूच्य, दुष्पच, मड, थार तृग, दाह 
शाप, प्तनाशक हुं. इसका फल्--ऊक्षे झा, मधुर, आर शुरु हाना ई« 
ओपाधभिप्रयोग-( १ ) पेट्मे दिपर पहुच गया होता-जेखेजे वृसके 
मीवरी सांग ( गामा ) दा रुप उि्ना, (२) प्रयण कुत्तेफे विषप्र-पक्ष 
बनक्रेलेके बीन खिल्लगा और पीछकर केग करना. € ३ ) सखाप्तपर- 
क्ेडके मीवरका रेशेवाल मांग द्रेदकर उतमें काली निरचका चूणे 
मर देना ओर रात्रीमर वैसाही रस छोडना. प्रव-फाक्त उपको मंद्‌ अग्री- 
पर सुनकर खाजाना- इसम्ते भ्वाप्तरोग तुरंत मिता २. ( ४ ) खुतमे 
प्रसति हेनिकेलिय-केले फ्री गाठ क्ररस बाधघता आर प्रसूत द्वानानपर्‌- 
खेल फ्रैंडना, ( ५ ) हिचक्नीपर-ननकेलेके पत्तेकी राख १ साशा शहः 


३ तोडांमे मिछाकर चढाना. ( ६ ) सूनसपर-गेहँका साठ जौर पह्ा 
के पानी मिलाकर गरम २ लेप करना. (७ ) स्तोमड ( संखिया ) 
के विपपर-छिछकेझा पाइसेर रस्त पिटान, (८) मीपषपर-एन्सी आती है 
उसपर-गायक्रे दहींके साथ सूर्योंद्यके पूर्र पक्का केझा खाना. (५१)फावरमर- 
इहदमें मिलाकर पक्का केछा खाना. ( ३० ) भत्मकरोसपर घीनें कैलेन 
का ल्लोसेद बनाकर खाना; अपन केलेक्े वृक्षके स्‍्तेमकाका पानी निकाला 
कर पीना, ( ११ ) अदररोगपर सौर सोमरोग ( मृताविसारंक समान 
शक रोग ) पर-पक्षा केछा, ज्यवल्का रस और डुगर्नी शक्षर मिलाकर 


देना, ( १६ ) मृत्नकच्यपर--यायके मूत्र केलेशी गाठका। «तल मिडकर 
देना- ( १३ ) दाह शमन करनेत्रेटिये-केठे आर कम्छके पत्तोपर सु- 
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छाना. ( १४ ) बच्चोंके : दंतोड़व रोगपर-केलेके फूलमंसे जो बारीक तैतत 
गिरकर पद्ा करते हे, उनके रप्तमें मरा और मिश्रीझ्ा चुर्ण मिछाकर 
बचेकी शक्तिके अनुसार ४ से ६ माशितक नित्य एकबार ७ दिनतक 
खिलयना; और केबल यही रस दम बीसबार मसूडोंपर छगाना,इछसे प्वर 
जादि शमन होता है. (१५ ) सोतछ ( चेचफ ) का जोर कम हेनिकेन 
लिये बनफेलके वींन मैंपसके दूधम पीस छानकर पिछाना, ( १६ ) मु 
ब्राघात अर्थात्‌ मत्न बंद होनेपर-केलेके छक्षकी छाठका रत्त ३४ 
तोला छेना और १॥६ तोछ थी मिक्ताकर पिछाना. यह रफ्तमें मिंछा छु- 
अं थी पेटर्ने पहंचतेही निकलनेका यत्न करता हु. इससे मूजमांग तुरंत 
ख़ुछ जाता हैं. पुरुषोंत्तेमी स्त्रियोकि! बहुत शीघ्र झम होता है. ( १७) 
प्रदर जोर धाठुविकारपर-शुक २ पक्का केला नित्य सायं प्रातः आधा 
तोछा घीके साथ पाना चाहिये, आठहो दिनमें फायदा होता है. जो 
किसके इस दवासे सरदी होने रंग ता साथंथें चार बूंद शहर और मि- 
छाहेना ( १८ ) माय सोमछ खागई टोसो-फेडेफे १ सेर रसमें १० 
तोछा फटकिरी और १ तोछा सफेद कत्या मिलाकर देना. ( १९ » 
पित्तरोगपर-पक्षे केछे और .ची दुना.( ६० ) गायाके मत्ावरों बपर के- 
कैेके वृक्षकी छा़का १ सेर रत, गेझः १ तोछा ओर ४ रत्ती काडी 
मिर्च तथा थोडा झोरा प्रिकाकर पिछान।, ( ३१ ) केछा खानेसे जनौरण 
हुआ होतो-इकायनी खाना. ( «रे / केछा जछदी पकानेकेडिये- 
कैलेके फलोंके ग्रुच्छमें ४३ अगुठ डेडी रखकर शेष मशकों काट डा- 
९. की न 
झछमा। और उसमें खीदेस छेद करके इक्ायचींका चूर्ण भर देता, बहुतसे 
क्रेलपर यदि थोडासा इलायचीका चूर्ण डाक दिया जायते केंद्र सढ॑ 
जाते हैं. ( ५३) मदररोगपर-फ्रेंड्फ़े प्ले बारीक प्रीक्कर दु्धर्मे 
खीर बनाकर दो तीन दिन साना, ( २४ ) उबकाइपर-4 छकफ। गाठका 
रस्त शहदके साथ देना.( २९ ) शरीरम फूट निकश्छी हुईगरमी और 


प्रमेहपर-केले के बृक्षका भोतरी नरम भाग (गरामा )गायामें खुखाकर चू्ण 
करना आर हझाक्तकर त्तथा पानीके साथ उवानां 


हक... नम रे रा 


'5+* «5 »<३ै, कोर्दिवंर, (यह नाम मराण छछ ) , '' 
-यह कारियाकी जात है परंतु-वह बहुत कड़वा होता हैं; इससे इसकी 
५ मीठा कारिट कह तो छुछ चिंता नहीं. शुभरार्थम यह बहुत होता हे. 
इसकी भागी बनती है और झखुखाकर भोननके साथमी -खाया जाता हैं. 
इसमेंमी, कडवी और मीठा दो जात हैं... :* ४, 
' | ,, / ' »' » <४+, धनिया. -, 62 
ध्पाः ः नाप्र. सं. ऊस्तुंबरी म. फीर्धिीबीयो.  '* ' 
वर्णन-यह सर्वत्र प्राप्तेड है, भोजन बनानेर्म इसकी, नित्यही अव- 
इयकता पड़ती है, इसके परौधेमें जो श्वीन लगते हैं; वेहों धनिया कहकति. 
हैं. धनिया मंसाडेमें ढाठा जाता है. यह स्वादिष्ट, ठंडा और पिच , 
नाशक होता है. घनिया फोडकर कूंडीमें ठग देनेते थोड़े दिनोंमिं.ऊग 
उठता है. हरे धनियेकी चटनी होती है. है 
गुण-घनिया-मधघुर, द्वद्य, कपछा, दीपन, ल्निग्घ,कडवा, कुछ उष्ण| 
अवृष्य, मूत्रछ, हलका, पाचक, आहक, रुचिकर; और हूपा,-दाहः 
'आतिप्तार, खासी, पित्त, ज्वर, वांति, कफ, दमा, त्रिदोष, अरी, कृमि, 
ओर विशेषकर पित्तका नाश करनेवाठा है ' 
ओपाधिमयेोग-( ३) नाभे उथलनेपर-हरी धनिया पीकर! 
, छंगांना, ( हे ) शररमेंसे सोतछाकी गरमी निकाहनेकेलिये-सीतला , 
अच्छी तरह निकृछ जानेपर घनिया और जीरा रातकों चोगुने पानीर्मे ' 
भिगो देना . ओर संबेर पीस छान मिश्री मिछाकर देना. ४॥५ दिनतक ? 
ऐसा करना. ) आमपर-धनिये और सोठके क्वापमे एरंड (रंडी 2 “ 
की मडका चुणे डालकर देना. ( ४ ) अरुनिपर-पतिया, इछायची भार . 
कीढी-मिरचका चूर्ण घी शकरमें देना. ( ५) दाह और दुपापर-प- 
निया, अंडसा, आंवरद्य, काठी दाख, और वित्तपाउड़ा साधारण कूटकर 
मी कोरे पात्रर्म रखना और पानो डाछ्फर रातमर रख छोड़ना. मेरे 
खाना. ( दे ) धनियेका चूर्ण-अग्रिमंद, श्वाप्त, विपमज्वर। *_ 
फप॑र-धनियां, छोय, 'निप्तोथ ओर सोंठका हूर्णे गरम पानोर्मे- 


बह पाना ॥१ 
और आअनी 
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देना, ( ७ ) ज्वरपर पाचन--धनिया, देवदार, तोंठ, कंदेया ( कठेछी ), 
और बड़ी कटैयाका काय देना. ( ८ ) पित्तज्वर और जँतदोहुपर- 
घनिया, और खीनेके पान रातकों पानी मिगो देन्ग। जौर सबेरे उसके 
पकाकर गाढा पीने योग्य करके ठंडा होनेपर पो लेना. ( ९ ) दाहपर- 
रातको घनिया पानीमें मिगो देना; और सबेरे उसे छानकर १ तोछा 
मिश्री मिलाकर वह पानी पिछाना. (१०) मून्नावातपर-घनिया और गो- 
खरूका क्वाथ घी डाढ़कर देना. ( ११) नमाठगेोटाके विपपर-घनिया, 
शक्कर और दहीं मिछाकर देना. ( १९ ) गर्मिणीकी ._ उबकाई- 
पर-धनियाका चूर्ण ३ माक्षे और झकर १ तोछणा चांबढ़ोके 'धोवनमें, 
देता, अपवा भनियाका करुक चांवरोंके धोवनमें शक्कूर डाठफर देंना. 
( १३ ) रक्तवित्तप र-धनिया, किशीमश और वेदानाका काथ देना. 
( १४ ) बालकरे शूछ, आम और अनीर्णपर-पनिया और सोंठका 
क्वाथ देना. ( १५) बाढफोंकी, आख उठनेपर-धनियाकी पुटरिया 
, पानीमें मिगोकर वारबार छमाना,(१६ ) छू और जागकी गरमी न छग- 
_नेकेकिये-धनिया पानीमें मीसकर मिश्री मिझाकर पिछाता. (१७) 
, भालकोंकी खास्ती और दमापर-पनिया और मिश्री चांबरछोंके धोवनमें 
। गैस, छानकर देता. ( १८ ) तृष्णारोगपर-घनिया पानीर्म परीक्त छान 
' पाहद, शक्कर मिझकर रख ढेना और बार॑बार देना. 
६४४ ८३. गोभी. 
री 35 नाम-सं- पेली मे. कोवी - 
. _ चुणन-इसको कोबीभी कहते हैं. यह तरकारो अंग्रेजोंकी विद्यायतसते * 
' आई है. अंग्रेजोंके आने पूते यहावाढ़े इसको जानतेभी नहीं थे. यह्‌ 
/ शीन चार प्रकारकी होती हे, निसरमें गद्वावाठी अच्छी होती है. यह 
तरकारी अच्छी पीष्टिक है. 
*, “गुण - कंदवाछी कोवी - मीठी, रूखी, स्वच्छ, शीतकछ, भेदक, 
आह, रुचेकर, मारी; और पित्त, कफ तथा वायुनाशक है. इसके 
। कंदूमेभी येही गुण हैँ. गाठ गोमी ( निम्तमें पत्तोकी एक तहदार ग्रांठ 


ग 
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' होती है मधुर, वृष्य, पाककार्सम - तीखी, कडवी, आाहक,/ शीतढ/ 
छबु, पाचक्, अनिद्दीपक, दृध, वातफर, और कफ; पित्त, ज्वर, प्रमेह, 
कुष्ट, खाए, | रक्तदोपष।ओर पितमन्य भपन्यशक हे, 

॥ ० ही) <४, पीटा कचनार । 
जाम - स- कोविदार, म कोरला- + 

न्‍ं बर्णन - यह कचनारकी जात+ा एक जगढी वृक्ष है इसके पत्ते 
कचनार जैसेही होते है. जेठ-आपाइमे इसमें नये पत्ने हृुयते है निनकी 
भाजी निर्मे ओर रुचिरर होती है. 

गुण “सह दीपन| कवैज्, ब्रण रोपण; संझ्राहक, सारक, स्वादिस 
+ और मूनकच्छू, मरिदोप, शोष, दाह, उफ़ ओर वायुनाशक है. पत्ते 
, भार्नीकेडिये अच्छे हैं, फूटा्में छा कचनार जैसे गुण है. 
<५, कट शरैणा- 
नाप-स ऊुस्टक मे छोंयदी श॒ क्वाद्य अेरियो- 

चृणेन- यह पुष्पवृक्ष ३४४ टाथ ऊंचा और फाठेदार होगा है. इसकी 
सकेद, पीठो, छाछ, और नीछी चार जात हैं. फूछ इसका बिता सुर्गंध- 
का होता है 

गुण-सकेद कट शरैगा-कडवा, केइ्य, स्निग्ब, मघुर, तीखा, गरम, 
दतोको टितिकर, ओर कुछ, वात, रक्तदराए, कं, कैद, विप, जोर 
घाठपकने झुर्रिया जादे घुद्पेफेड क्षणोका नाश फरनेवाण है, आछ 
कट शरेणा-वरढवा, वर्णकारक, उप्ण, तीखा, और शोध, ज्वर, वात। 
रोग, कफ, रक्तीवातर, वित्त, आध्यान) शउ, दमा, और खांत्रीवाशक , 
है. पीछा कर शरेणा-डप्ण, उडगस, क्वैठा, अम्रिदीपक, और वायु, 
कफ, कट, सूनत, रक्तरिकार और लगादोपनाशक दें. पीछा दढ 
शरेणा-य ढवा, तीखा और गत, कफ, छखुजन; केंद्र, शूछ, उछ, बण; 
ओऔर त्वचादोपनाश्क है 

ओपधिम्रयाग-( $ ) बच्चारे उल्ाम सामीप्र-इ्के पत्तेका रस्त 
शहदमें मिठाकर रेना, ( २) पाठुपावपर-सकेद कद शरैणाक पत्तोंका 
रस जीरा डाकृकर ७ दिन देना. ( ३) वित्रपर-वाट श्वरेगा, बाड़ी 


घनीपधिं-विज्ञान हि 


[छस्ती और भांगरेके पत्ते पीसकर धींमें देना. ( ४ ) डाद दूल्लनेपर- 
शीछे कट दोरेणाऊके पत्ते और अक्करकरा कूटकर डादके'नीपे रखना. 
: ६ ) मुँह आया होतो- पीछे कट शरेणाके पत्ते जामुनकीं छाह और 
अविलेके कायते कुछी करना. ( ६ ) गर्भावारणकेडिये- कट शरेणांक्ी 
पड मायके वी्मे मिछाकर ऋतुकालूमें देना, ( ७ ) दातोंमेत रक्त 
जाता छोता-- इसका रत और शहद दा्तेंमिं गाना, ( ८ )दातके कीडे-, 
पर- इसके पत्ते चक्षकर दातके नीचे रखना. ( ९ ) वतरोगपर - पौछा 
कट शरेणा, देवदार, सोंठका क्वाथ, रेंडीका तेछ मिलाकर देवा. इससे 
शरीर बाउसे अट्कमी गया होतो अच्छा होनायगा., ( १० ) सूम- 
नपर-कट दशारैणाके पत्तेक्ना रस विपभ € दूमरी ) ओरक कं।नर्भ टपक- 
ना, (११) सुआरोग ( प्रमूतरोग ) पर-कठ 'शरेणाका 'क्य वीपरंफेा। 
चूर्ण डालकर देना. अथवा इसकी जड़ चबाकर खाना, अथवा कट शरे- 
णाका क्वाथ रात्तमर रखकर संभेरे देना- 
८६. कुछीनन. 
नाप्र- से कुलिजन मे. कुलिजन: 

चर्णन -आंबा हल्दीकास्ता इसकामी पेढ जंगरमें होता है, परंतु उप्तेसे 
चंह कुछ बड़ा होता हे. इसके पत्तेंकी सुगंधि मधुर और अग्का 
रंग सफेद ओर तीफ़ा होता है मछयार णीर मोमांतक प्रारमें यह पढ़ 
बहुत होता है. इसकी गाठको सुखा लेने हे. वही कुलीनन होना है. कुछे- 
जनकी भाठके दुकड़े करके अचार बनाया जाता हे. कुर्लीजन कुछ तीखा 
छगता है, उसको “ कोषछठ कुर्छीनन ? भी कहते हैं. प्र 

गुण-- कुीनन- तीखा, कडवा, उष्ण, अग्निदीवक, रुचिक्र, स्व, 
इद्य, और सुखकेठ झुद्ध करनेवाछा, सुखदोप| कफ, खासी और बायु- 
साशक छह चडा कुआनन कम गुणकारा हांता हें, छू 

ओपानैमयोग- (१ ) एक जातकी खासीपर- अग्रक्नी कदी 
बनाकर देना अथवा उसका रस देना. ( २) गस्तकपीडापर- कुछीभ- 
नका चूण सपना. इससे छोकें आकर मल्तक हलका छोगा. ( ३ ) 
वाइस शरीर अठ्क गया हीतो कुीजनका चूर्ण अंगमें मना. ( ४ ) 
स्सर कटा जम मुंहमे रखकर उप्तफा रस उतारना, (९ ) अपच- 
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+मपर--कुछ/नन औह सेवा नमक कोक्मके तेडमें मिछकर बुछ गरम करना 
और देहपर मलना, इससे हाथ, पैर, पेट, गरदन, भादिका शुऊ हदूर 
होता दे. ( ६ ) उबकाईपर,- कुर्डीशनका रस १ तो, नीबूका रस 
तोछा, अदरछका रप्त १।तोछा और मिश्री !॥तोछ आगपर पकाकर रख 
छोडना इसप्रमेंत्ते तीन दिनतक नित्य दो वार आधा २वत्ोछादेदा (४) 
, चहुमूत्रपर - कुर्लीननका, अष्टमाश क्राथ दिनमें दो बार देना, ( € ) 
ब्चोंके अतिप्तारपर - कुर्लीननकों छास्में घिसता और गोडी हींग 
) डालकर कदी बनाकर देना. (९ ) स्वरमेगपर सुहमें कुर्ीनन रख 
कृर उप्तका रप्त छेना. ( १० ) मछकी दुर्गैधि दूर करनेकेलिये कुर्छी 
जनका चणे शहद मिलाकर दोनोपर ठगते रहना. (११) द्ातके 
॥ रोगोपर कुर्णोजनका चुर्ण शहदगें मिछाकर दार्तोपर पिसना, . 77 
<७ कोश्वम रा 
नाप-स काशास्र म. कार्थिव- कक 
चर्णन- इसके दक्ष बड़े होते. पराडी प्रदेशों इसकी उत्तत्ति 
होती है कॉकन प्रातमें यह बहुत होता है. छकडी इप्तकी चिस्मट होती हैं 
इसकी भीतरी छकडे छाछ्से रंगकी होती है, नीमका तेछ निकला 
गुण- कोश्म - सट्टा, गुरु, शोपकर, वित्तछ, कफकर, कोशिशों 
घक ओर वायु) कुष्ट, अर्श, सूमन, पिचब्रण, रक्ताव्ति; वया रक्तराम- 
साशक हू. पक्के फ-छठु, अम्रिदीपक, रुचिकर, श्निग्व, उत्ा; मघुर, 
, यैटकर, हृथय, वृष्य, और कफ-बातनाशक है. बीजका तैह-केंडवा, 
मधुर, बल्य, पथ्य, रुचिकर, पाचक, दस्तावर और रूमि, ऊँष्ट/ लण- 
4नाशक है. हे 
ओवाधितयोग - ( १) जुछाव - कोशमका तेह गरम पानीके 
+ साथ छेना ( * ) खुनछी, तण और कुएपर - इस्तक' तेक छगाना 
॥ ८5. कूठ- 
नाम-ख जन कठ मे फोप 
६ धन - उत्तको उत्पस्ति कश्मोर्ें होती हे पोखरगूछ जामकी 
टी औपधिहे वह इसकी एक जात है ते 
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पनोपधि-विज्ञाल, ० पा 
ख़ुण + कूठ -- उष्ण, वीजा, कड़वा, मीठा, वृष्य, शुकछ, रसायन, 
हॉतिवर्षक, छबु, वात-कफनाशक और कुष्ट, विष, विसपे, कंडू; दाद, 
ज्रद्गोप, पामा, रक्तदाष, खाता, वाति और तृपानाशक है, केप करननेंमें 
पहु-बातव्याधिनाशक है. 
ओऔपधिपयोग - ( १ ) मस्तकपीडापर - कूट और “अरंडकी 
नड़/ कार्जीम पीसकर छेप करना. ( २) गुह्मपर- कूट, सज्यी और 
कैतकीका क्षार सेलमे मिकाकर देना, ( ३ ) वातव्याधिप्र-कूठ विसकर 
केप करना. हि है 
३5 <९, पठा- 
४» नाम- स- कूष्मांड- म कोदोब्ठा- 
छत. इसकी बेछ गिरा जैसों होती है. फल छोटे कोहडे मैत्ता 
शो कोई २ पेठा तो हाथ छठेढ हाय ढंबा होता है. म्रूमि 
ऐ होतो एक बेलमें ५०६० पेठे छगते हैं. इसका पाक चड़ा पीष्टिक 
होता है. इसकी तरकारी बनती।है. पेठा बहुत ठंडा होता है, घुराना बैंगन 
और ज़्या पेठा खाना नहीं चाहिये. क्योंकि वे विष जैसे हानिकर होते 
“हैं. इसका प्रमाण यह है- ' इताक बहुबीजाना कृष्याई कोमल 
पिपून, ? | वेठा एक वर्षतक ठहरता है. 
धुण पेठा -बृष्य, पुष्टिकर, धातुवर्धक, बल्तिश्ुद्धिकारक, बढ़कर, 
जतिमीठा, शीतछ, गुरु, रूस, सारक, हृथ, कफकर, और मून्ररूच्छू, 
बरी, तृपा, अरुचि, वाठपित्त, रक्तविकार, वायु ओर रेतोविकारना- 
शक हैं. कोमछ पेटाटअतिशोत, देषकर और पिचहर हे, पुराना पेठा- 
कफकारक होता है. पक्का पेठा-कुठ ठडा, दीपक; छबु, स्वाद, खारा, 
बस्तिशुदधकारक, सर्वदोपनाशक और पश्य है. पेठेका गूद्ा- मीठा, 
अस्तिशुद्धिका रक, वृष्य और पिन्तमाशक है. 
ओपाधिप्रयोग-( १ ) स्थावर और जेगम विपपर-- पेढेका रस 
पिठादा शा डुकडा खिदना. (२) मय झऔर कोदके विषपर- इसका रस 
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धुड मिलाकर हिद्याना. ( ३ ) अपस्मारपर-इसके गरेके ८ 
मुछ्दरों मिद्राऋर देना. (०) उन्दाइफ-पेटठके रप्तें काठ छुझी३ 
कानुण अगर झहर मिछकर देना. (५) कवरपण-पेठेके पत्ते पौश्त 
हल्दी मिछ,ना आर दर्शके साथ लादिनतक देना.(६)अस्लपित्तपर- र: 
शकर मिदकर देदा. (७) रक्तशूदपर-पेठेके गूरेके रस्में दो तोझे २ 
खका चू० मिछाकर देना, (८)शवाप्तकासपर- पेटेकी मडइका चूर्ण गु 
गुने.पानीक साथ देना, (५) शछपर- पेठेकों छीलकर टुकडे फरना अं 
उनको घुछ सुसाकर वरतनमें ड/|छकर चुल्हेपर चदाना, ऊपरसे वरतनाः 
मुंह दांककर नीचेते आग लगाना. नव हुकंड़े जछकर कोयले होगा 
परंतु राख न होने पार्व तब पानी डालकर जुच्चा देना. ठंडा होनेपर ससव 
चूर्ण २ भाशा, और सोठका चूणे रमाशा मिछाकेर गरम प्रार्नकि सा! 
नित्य सिशना, इसमे जप्ताध्य झूछकामी नाश होनायगा,( १० ) पयर॑ 
और शर्करारोगपर-पढेके रस्में हींग जार जोसखार मिल्यकर देना 
९० तालठ्मखाना» 
नाम - सं, कोफिलाभ- यु एसरा. म- कोडसदा- 
चंणन - ताल्मखाना कॉकन मात और अन्य स्थानों सेत्रोंकी मेंढ 
और नाहोंके ऊिनारेपर होंताहै, वद्धापर इसको गायेंगी नहीं सातीं. बेद 
इप्तका २।२॥ हाथ ऊंचा होता है. नरम पत्तोकी माजी बनती है. पता 
इसका ऊंबा ओर पत्त रे के नीचे एक रे का होता है- मराठीमें इसको 
कोफत्ता, विखारा और कोडिस्तायी कहते हैं. इपी पके बीन वाटमखाना 
कहछाते हैं. पानी ठगनेमे ये वीन चिकने हो जाते. श्र 
हि आओपधिप्रपोग -- ( ३ ) अतिमारपर - दहमे पीसकर ताखमखा- 
ना दुना. (९) क्षतकासपर - ताल्पद्ानेका चूण शहद और ताजा 
चोके साथ देना, ( ३ ) घातुपुष्टकेलिये - ताहमखानेका चूण शकरके 
साथ खाना और ऊपरमे स्तनोष्ण दूध पीना अबबा ताठमखाना, सनक 
अर भोखरूका च्ण शायके दूध शक्कर इलवर लेना. (४ ) पमेह: 

पर - दुवमे।पकाकर ताठमसाने खिदाना, ( ५ ) योविसेक व करने कटा 
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किये-ताठमखानेके ऊाथमें उसीका पूर्ण डाछकर, भीतर" छेप करना- 
( ६ ) पुष्टिकारक पाक- तालमखाना, गोखरू, काचके चीन; बलबीन, 
काठ सुप्तछो, शतावरी, स्ाठिममिश्ना, पंजानी मिश्री और सफेद 
गशुल्बापकी जड अथवा चोपचीनीका चूर्ण धोर्म साधारण तह छेना 
और शकरको चासनीं तथा दूवका खोया मिछाकर एक जीवकर छ्ेना. 
किर उप्र बादाम, सिरोनी, पिस्ता, किशमिश, अखरोट, इलायची, 
केशर, छोंग, भायफछ, जायपत्री, दाचीनी, गिलोयकां छत, जादि 
डाउकर रख देना. इसमेसे नित्य ६ तोडे खाकर ऊपरते गायका कथा 
दूध पीना. 
९१. खज्जर, ( पिंट खजूर. ) " 
लाथ- स. सजुर. ग॒ खज़ारिभी- म- खजूर 
वर्णन - ताइ और नारियछकी तरह खजूरका पेढ़भी ऊचा होता है. 
हमारे देशमें खज्नरके वृक्ष बहुत परतु उनमें फछ छगता नहीं और छग- 
ताहे बहमी अच्छी तरह नहीं पकता-क्यों कि एक तो यहाकी वायु उस- 
के अनुकूछ नहीं होते और दूसरे यहावार्छोको पकानेको क्रियाभी 
मालूम नहीं है, अरचस्थान और इसानमें इसकी उत्पत्ति बहुत होती हे. 
जो फक अध पकेही मूख जाने हैं वे खारक (छुहारे) द्ोनाते हैं. अरबंके 
लोग खज्र खाकरही कई दिन निकाल देते हैं. खन्र पाचक और 
फैप्टिक है.इसके मीजोका तेऊ जलाने और दवाक काममे आता है और 
खली गायोंको दी जाती हैं. खजूरके पेढक पत्तोंकी चटाई और झाद्द 
बनते हैं. लक्कडी इसकी घरके कार्मोमे आती है. गरमाके दिनेंमिं खजूरका 
शरबत पिया नाता है. पानी मिलनेसे वह समशीतेष्ण होनाता है 
छुहारेका बाल बच्चोको बालघूटीमें घिप्तकर दिया जाता है. 
ग्रुण पिंडखज्र-चृष्य, स्वादिष्ट, शीत, गुरु और अग्निमाद्य, रूमि, 
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चातुवूद्धि, तृप्ति और पुष्टिकर्ता तथा हृथ, बल्य, दुष्पच और स्तिग्ध 
है. पाककाऊ और रसकाऊंय वह मिट और रक्तोषेत, पित्त, दाह 
खाए, कफ, श्रप्त, क्षतक्षय, विष, तुपा, शोष और आम्छग्चिनाशक ्े 
सझुलेमानी छुहारा- भ्राति, श्रम, मुच्छो, रक्तापेच और दाहनाशक है. 
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- ओपधिप्रयोग-(१)द्तेकिलिय रातको खजूर मिगो देता ओर पनेरे 
उसके निच्ोडकर फैक' देना और पानी पिछाना इससे दस्त जॉँवैंग (२) 
अशेप१- छुआरेके तीज बारीक पीसकर घूनी ढेना. (३) जमिपीदिका' 
(जो मस्तकमें होठी।हें)) उहरिके बोनोंकी राड और कपूरको घीर्मे मिछा« 
कर)छेप करना (४) प्रिर दुखनपर-सुहारेके बीम विप्तकर माथेपर छेप 
करना (५)गेडेंको सरदी होगई होतो छुआरेके बीजोका। चणे जाटेमें मिं- 
ठाकर देना ( ६ ) आमवातपर पाव॑सर खजूर निच्रोंडकर दिछाना. ' 
(४) पाहुपष्ट करने और पित्त शमन करनेकेलियि-खजूरके बीन 
निकाछकर छुहारोंको साधारण कूटना और बादाम, बेद्राणा, पिस्ता, 
चिरोंजी, मिश्रीका च्वर्ण आदि मतताछा मिलाकर भीगने योग्य पिघछे हुए 
चींमे मियेः देसा. पूरे ८दिन पीछे नित्य आह काछ पतेछा उत्तमेसे छेकर 
खाना. (८) शीतज्वरपर छुदटारेके बोज और ओंगाकी जड़ ठंडे पा्वोर्म 
चंदनर तरह घिमकर खानेके पानमें चनेकी तरह ४ र्त्ती ठ्गाना , और ॒ 
छोग, खिपारी, इतायचौो, कर्या आदि छगाकर तीन पान तैयार के 
रना, ज्वर आनेबे समयप्ते पूत्र एकरंघडीके अंतरसे तीनों पान छा छेना. 
तीन दिनतवा इस तरह करमेंसे एकातर आदे ज्वर मिस्ताहे (५)मीगेज्वर, 
पर हुह्वारापदाख, सोठ, शकर और धी दूधमे डाठना और उच्यारबूकर पी. 
ना (१०)दाह होता होते। आधपाव खजूर पानीमें पीसकर पी नागा, 
(११) नेतन्य प्राप्त होनेकेल्ये-मक्खन और उद्यरा ख़ति रहना (१४ 
पनुरृति और रक्तपित्तपर-छुहारेंगे रप्त (लुआन)में जद्ीका वेछमिकाकर , 
पीना. (१३) बच्योंकालिये शक्तिवर्धक भक्ष्य बच्चेकी दक्तिके ज्ुप्तारः 
ह माहसि लेकर ३ तोछेतका उत्तम खम्ूर लेकर पॉ्नीसे शोफर पोंठ 
डालना, और भीम निकाढकर दर्घम मित्र देना थोडी देरमें अच्छी 
तरह पैस्रकर कपड़ेसे छान छेनाः और दिनमें तैन बार वह रस रिहाना, 
समर रहे कि एकमझनेंसे कम उमरके बालकक्ो यह इस न देवा. और * 
अतिवार ताना रस निशालकर देना (१४) ठडी हआ हो।+ अयवा चशेके 5 
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सरदीका विकार होतो अच्छा झुहारा छेकर गरछ्षि कृपढ़ेपे पेछ डाढ़ना 2 
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पैर बीज' निकालकर 'दूधमें घिसकर चटाना अथवा पतछो करेके पिलाना. 
बह दवा छोटे बच्चेको नदेना-मौढकी देना चाहिये. छोटे बचेको बेनेसे 
उैग्में जञाछ्ला बंध जाता है और गरमी होती है. ( १५ ) मथको 
उतार-खजूरको मिगोकर मछना और छानकर पिछाना. ( १६ ) 
म्वरपर- चीन निकछे हुए छुहारेको कूटकर वीमें ि तछना और 
गोपीचदनका चूण डाछऊकर खिछाना. ( १७ ) रुक्पित्तपर:-खजुर 
दाहदके, साथ खाना. दह ० ग् 

“ ७ ७२. खंटखटी- ( यह नाम मसठी है, ) न 

६ “ब्रुपोन-इसका पेढ़ १० । १५ हाथ ऊँचा बढताहै. इसके पंचे 
भाममके ' पत्ते जैसे 'औौर उनसे बारक होते हैं. इसमें चार ३. पांच २-' 
फूछोंक, एक २ गुच्छा झृगता हे. इसके फक खानेमें कुछ मीठे 
झूगते हैं. 

' औपशिप्रयोग- ( १ ) पुष्टईकेलिये- इसको जढ़ दूधमें 'पीस- 
कर देना. ( २ ) आमरक्त पढ़ता होतो- इसकी जड़ दूधमें पानी 
+पीसकर देना. ( ३ ) कातरक्तपर-- रोगीको इसकी जड़ अपने 
बिलकुछ पास और इसकी छकडो हाथर्में रखना चाहैये. सूजनपर 
और गॉठपर इसकी जड़ घिसकर लगाना और द्वोनों बार ,»२ 
दिनितक गायके पावसेर दूधमें इसकी जड ३ माशे सफेद गुरूयासकी 
जड २ तोले और गेंगेरनकी जड ६ माशे मिसकर विछाना, ( ४) 
अतिप्तारपर- दृस्की जड छाछमें पीसकर देना. 

९.३. खरबूजा- 

स चाम-सं मधुणका, मघुफछा मे सप्वूज- कि 

« पेणन-- तरबून कौप्तीही इसकौमी बे होता है. खरबूजा गोल और 

ब[हरते छाछ रंगका होता है. यह खानेमें अच्छा छगता है. तरकारीमी * 

इसकी अच्छी बनती है. जो खरबूजा भीतरसे नीला होता है बह 


अानेरमे बहुत अच्छा होता है. खरबूजा अधिक खानेपे गरमीका उपद्रव' 
है हे 
होने छगता है. मु 


*छर्‌ 
् 


+ 


€० ४ माह शेर. 


रथ पिप्रयोग: 
!। ओपकिप्रयोग-( १ ) आमगकी ज्याछा (छुक्क ) वु्य गई होती- 
छरबृलके बीज पीसकर माथेपर गाना गैर उसका रस शरीरपर 
(हि 
. धलना, 
नी 


हित 


* ९४. मेद्याशिंगी- 


हि 
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साम-- सं- मेपश्रृंगो. म- सर्राशग- गा 
यर्णन-इसका हृक्ष बडा ओर कॉकन आत्म वहुत होता है. इप्तके५ 
नीम नेते और उसके. गे होते हैं. इममें चपणे एक अगुर मो 
छगमग पॉन द्वाथ लंबी फालियां ठयती हैं. यह फठो और हृक्ष+ 
दंचाग कड़वा होता है. छकडी इसकों साधारण काममें ,आती 
. और तबले तथा मुददंग उसकी अच्छी होती हैं. ४ 
गुण-गेदाशिंगी-कडबी, बातहती और क्रमि, कुछ तथा चायु 
नाक है २ 
औषपधिप्रयोग- (१) नछ फूलने ओर पेट्यूडपर- इसके पत्ते 
या छोंठका रस पिछाना (२) दुमिपर पत्ते या छाठका रत देंता 
अथवा छाढ्का क्ाथ देना. ( ३) खुनठी और खरूजपर- डुसेी 
डकह्ीका पासाइयत्रसे तेझ मसिकाछकर छगाना- ते 


| ९५ उ्रशिंगी- ( यह नाम मराठी है. ) 
नाम-स. सस्सखृंगिका- ध् 
यर्णन-पेद इसका बडा होता है पत्ते इप्तके स्ोनापा8( अरण ) 
मैसे होते €॑ हाथ डेट हाथ ठंयी ओर अंगूठे मतों मोटी रृसमें फालियां 
हगती हैं. इतफ्ी मराठीमें “खरशेंगा ” कहते हैं. उममें उम्र गेव होतीहै. 
फेक टुकड़े करने तसरकारो चनाई नातों है और अचारमी हीताहै- ४ 


, _औपधिमयोग-€ २ ) छूनछापर- इसके परेढकी छासका पाता- 
कमैत्रतते सेठ निकाटकर झछगाना: के 


घनीषधिविड्ञाल- <१ 


«८. विछा.... 
नाम- है. 'फूमपुष्पा, म. साजकोलनी: ट 
वृणेन-इसका पद छोटा मोर बरसातमें उगनेवाडां होता है, पंत्ते 
इसके बढ़े और देहमें छगनेत्ते जन पैदा करनेवाले होते हैं. पत्तोंका रंगे 
काछाप्ता आर उनपर बारीक रोएँ होति ४ * * 
आऔँपधिप्रयोग--(१)गाद्‌डके विपपर-चिछवाफी सह गरम पानीमें घि- 
सकर देना. (२)नहरुएपर- इसकी जड़ गरम पानीमें विप्तकर छेप फरना- 
नहरुआ जब बाहर निकलने छो तम्र उप्तको विय्रड़ेक्नी चत्तीपर लपेटते 
जाना. दूसरे दिन जितना तैतु ( नहरुआ ) बाहर निकले उत्तपर ४]% 
बार विछवा ऊगा देना. नहरुएके तेंतुपर बीछका- ढेक कमी 
देनेते तुरंत चाहर निउ्छ झाता हे. (३)दादपर- बिउताको नह सुखमीके 
रसमें पौप्तकर लगाना- 


् 


९७. पिरनी. ड़ 
नाम- से. क्षीरिका: ग़रु- रापणी- म. सिएणी, राजया- राज़पूताना- रेण, 
” बुणन-यह पेट. नढा ओर गुनराह प्रातमें अधिकरताप्ते होगा है. पान 
इसके मोठसरी (बोरसिली) के मरावर होते हैं और फरू शैमकी निषोड़ी 
सटइय होते हैं. फर्लॉमें चेप होता है. छकडी इपकी कडी और चिम्मुट 
होती हू, इसलिये रंगरेन लोग कपड़ा कूटनेकेलिय इसीका सो (घाटा) 
बनाते हैं. 
गुण- खिरनी-मधुर, गुरु, त्पेण, वृष्य, स्थृूछताकासक, हद्य, शी; 
तर, आहक, स्वाद, कपरेछी, पान्तन हानपर खटद्दा, घाचुतघंक, मलध्तमक, 
रुचिकर, पोष्टिक और त्रिदोष, रामें, मूच्छों,मोह, मद, तृपा, मेह, छ्ष- 
तक्षय, रक्तापत्त, दाह और पित्तनाशक है. इसका फल: करपषेछा, हिरघ 
जृष्य, शुरु, स्वाद, चछकर, शोत और तृपा, मूच्छा, मद, ख्रांति, क्षप्र,_ 
ब्रिदोपष और रक्तीपतनाशक है. दे 
! औपधिप्रयोग-(१)बतापेच्मरर ओर रक्त वेत्तप ः्‌ 
पत्तोंकी थीम तवकर कर्क देना-(२)ऋतु प्राप्तिकेडिये-खिरंनोके शनेकी 
मोगोंकों पुररेया बनाकर घारण करना» ला 
ल्‍ श्र 


ग्दरे फत्रा हर शा # 


९८, खिकसित्ा.(यह नाम मराठी है.) 
वणन इसका वृष्य छगमग चार हाय ऊँचा होंता ऐ. पत्ते इसके क- 
डंवे नीम जैसे होते हैं और रग उनका गहरा सज्य (हरा) होता है, इस- 
का पेद प्रायः पहाड़ी मूमिमं होता है. कॉकन्रातमे इसको बडी 
अधिकता है. 
ओऔपधिप्रयोग-महारेग और भूतव्याविपर-इसके पर्चोकी घूनी देना, 
६९. पटतन, कि रा 
नाम- स शणपृष्पिका म खछख़ुछा 
चण॑न-सतन काप्षाही इप्तकग्मी पेढ होता है. इसकी छोटी और वही 
दो जात हैं. इसका पेद धहाथ ऊंचा होवाहै सन नप्तेही इसमें फठ हो 
हैं. सूखनेपर इसके फछ खन रबनते हैं, कहीं काछा पटसनभी होता है 
गुण- पठप्तन- कु, वातिकारक, रसवंधक और अपस्मार, | मूत- 
बाघा, कैठरोग, हिचकी, श्वाप्तनाशक है 
 ओऔपशिप्रयोय- ( १ ) भ्प्ममारपर- पठस्तनके फरक्लोका क्राय 
या घूनो देना. ( २) पाव्सपके विषपर- पट्सनसले फू विक्रम रख" * 
कर तंनाकूकी ,तरह पीना. इस्तते तुरंत गछेमें मद हुआ कफ ढीला होता है. 
यदि पीनेकी शक्ति न द्ोतो कोड़े दूसरा आदमी चिछम प्रीकर उप्तवी 
घुर्आ रोगीरे शुंह और नाकर्मे छोडे, (३ ) मुतदाधापर- पदक्नके 
फर्कोकी घूनी देना. (४) नाकके परीनस या अ्णपर- पृट्सनके 
पत्तेका रत्त नावमें डालना, न न 
१००, खद्र न 
नाम-स खदिर श॒ खेर मःलचैर- 
बर्गन - इसका दूतरा नाम खेरमी ह यह बनका वृक्ष हैं; प्तद्माद्वीके 
सौचेंवाले मरदेशमें इसके बनके बनथडे हैं. इध्तपर छोटे परंतु कड़े ,कांट्रे, 
हेते हैं. पान इसका दामीके प्रन जेसे होते हैं-मकान बनानेकेढ़िये इस्तकी 
छकडी टिकाऊ प्रमप्तो, नोती है रेतमें चाहे मितने व पढ़ी रहे परंव 
छड़ी सड़ती नहीं हे, छकटसेही कत्या पद होता है. छड्ट डेरेंकी / 


६ “न 
यत्तोपाधि>पिप्राल- ८ 


भें आदे चींजे इसीकी उकड़ीसे बनाई जाती ई. छकईका भीतरी भाग 
औरमी भपिक सनयृत होता है इससे छोहार और बढई जोग, अपने 
ओणारेम इसीके दुस्ते (मैंठे ) ठगते हैं. इेखफ़ा रस निकाछनेकेलिय, 
इसीकी छाठ मनाई जाती दै- इस पेदपरसे कत्या बनोनेक्री जेषि यह 
है;--- प्रथम पुशना देखकर वृक्ष लिया जाता है. ऊपरंस उस्तकी ,छाछ 
निकाढकर भीतरी ऊरूकडीके छोटे २ ठुकड किये जाते और एक मद्दीफे 
बढ़े पानीके बरतनमें मरकर मद्दीपर चढा दिये जाते. ,जब गादी छेही- 
सी बन जाती है तब उप्तकी गोडिया या दिकिया बना ली नाती हैं. बत्च 
वही कत्या है.चूनेमें कत्मेका पानी या इसकी गीली छकडी की उबाछ॒कर 
निकाठा हुआ पानी डाउकर मकान बनाया जाय तो दीवारें ऐसी मन- 
बूत हो जाती हैँ कि सहसा तोपका गोढामी उप्तपर नहीं असर कर 
सकता. 
गुण- खर - पाचक, शीत, रसकाल्‍मे कडवा, कपेला, रक्तशोघक, 
दा्तोंको हितफर और कफ, पित्त, कमि, अण, कुष्ट, खुमछो/ ,ज्यर, 
शोष, खाशी, मेद, ममेह, आम, अरोचक, पाडु और रक्तदोपनाशक है, 
गोंद - मधुर, बहकर और धातुवपेक है. खैरसार - ब्रण्प, विशद 
और रक्तदाष, कफ और झुखरोगनाशक है 
ओऔषधिप्रयोग- (* १ ) उपदंशपर- खेर और असनका कांप 
ब्रिफताका चूणे मिझाकर देना. इससे सब प्रकारका उपदेश मिट्ता है, 
( २ ) कुषटरोगपर- खरके पंचाग ( मूल, फूल, फू, छाछ ओर पान ) 
का काप करके रख छोडना, उससे स्तान, पान, मोनन, उद्धतेन और 
कैप करना: कुष्टपर-कत्या धिप्तकर छमाना. ( ३ ) मगेदरपर-- खेरकी 
छाड और त्रिफलाके कापमें भेप्तका घी जौर बायबिडंगका चूर्ण डाढकर 
देना. ( ४ ) सोमछके विषपपर- गायके दुधमे कत्या पिप्तकर देना: 
(५ ) बचचेंके सुबारकी रोगपर- इस रोगकी पहचान यह ,है कि 
।* अनीणस्त पेटके मलकी गाठ बंधकर पेट फूछ जाता है, 


» पसछी दुखती 
है, गार्ेपर शोय आता है, मूत्र पीछा होता है और शक्ति छोण होती 


हर आम £ रा. 


जाती है, इस रोगपर लैरकी ,अंतरछार ३ माशे और गोरोचन -क्र 
उड़इके बराबर गायके दूधमें घिस्तकर मात क्रा'नित्य ३ दिनतक दे 
(६ ) गन होनेवाछे प्रमेहपर- खेर, ववूछ और शर्मीके कीमछ 
एक ३ त़ोछा गायके कच्चे दूधमें पीसकर ५ तोढा अर्क निकाढ़ 
उसमें नीरा ४ रत्नी भोर मिश्री आधा तोछ मिछाकर ७ दिनतक- 
दोश्वार निध्य ढेना. ( ७ ) खराब घोटा ठिकानेपर टठानेकेलिये 
नित्य ५ तोछा कत्था देना. ( ८ ) मनुष्य क्षीण हुआ होय तो- सैर 
छाढ़के रसमें हींग मिछाकर देगा ( ९ ) ममेह और मृत्नरुच्छुप 
घेरके अकुर!।४ पैसे मर।और जीरा १ पैसे मर गायके दूधर्मे पी 
छान मिश्री मिछाकर दोनों बार।पिछाना, ( १० ) खातीपर- सैरव 
जतरछाह़ ४ मांग, बेहेडा रे भाग और टछोंग १ भायका ध्ौ 
बाहदमें देवा ( ११ ) बहरेपनपर- सफेद कत्येकी कपड़े 
छानकर' गरम परार्म मिलाना और पिचकारीकी तरह काने डाठना 
छें 'कारके साफ थो डालना (१२)विचरविकारपर- सैरके कोमछ कफ 

श्तोछा और सेौंठ ३ माशेकों पीस गोछी बनाना. और प्ात काछ गाय- 
के दर्घम ३दिनतक ऊना ( १३ ) कुएपर- खेरकी छाठ और आवंडेका 
दगय बातचीक़ा चूर्ण मिछाकर देना, इससे खेतऊुए दूर होता हे. 

#. ।! १०१, खोकली, ( यह नाम मराठी है. ) 

चर्णेन- यह पेद भहुत बडा होता है सद्याद्रि पर्ेतपर इसकी 
अधिकता है पत्ते इससे हरडारे पत्ते समान और छाट तेमबछकी 
छाल भी मोदी तथा पीछे रंगकी होती हे. चने बराबर इसमें फ़छ 
छगना है. छाछ और फछ इप्तके बहुत ताले होते हूँ सेमर गैस इसमें 
कादेमी होते हैं. 

ओपाषवितियोय- ( १ ) खागीपर- इसका आधा फछ या थोटी 
छाछ पीसकर शहदके प्ताथ थाने अथवा छाड़का हाय पीनेत्े योदेही 
दिन्पी छात्तो, दमा और वायुविकार दूर हो जाता दे हि 


घनापधि-विश्यान- <्धृ 


,_ १०२. खीरेसी.( यह नाम मराठी है, ) 
ह्ड माम- सं. फर्म. म. खोरेती- 4 
« घणेन-मराठीमें इफके खर -त? भी कहते है.यह पेद बहुत भगह हो- 
दा है, इसके पत्तोपर आरी केसे दांते होते हैं. कॉकरनर्म बदाई झग इसके 
पत्तोसि उकडी साफ करनेका काम डझेतेर मिससेछकडी बिकनी हो जांदी 
हे कट्ूलरके पत्ते और फछ जैमेही इसकेमी पान और फछ होते हैं, « 
, औषधिप्रयोग-नल्सुदपर-इसकी छाझका रस्ट पैसे भर गायके दूध- 
में दिन ३ तक ठेना अथवा गोमत्रमें पाप्तकर छाल देना.(१)उ्चोके पेटक्े 
दद होता दे उसपर-इसकी जड़ गोमूउमे घिंत्कर देना जुछाब होगा तो 
उठार-वी, चावछ अथवा इसके फलका चूर्ण नारियलके रस्में देना.(३) 
बच्चेंके पेटके डव्बे आदि रेगेंपर इसकी छाल, चित्रककी जड जैर म- 
प्राकी जड गोमुप्रम घिप्तकर देना दस्त होनेपर उतार- द्हीं भाव-(४) 
उच्च और प्लिद्ापर-इसकी उाछ,परनी सेक और नारियछकों नरेदी न- 
रानर छेकर गोमुज्में पास २१द्दिनतक नित्य दे बार देना. (५)गरदुनके 
ऊपरी मणपर-इसकी छाठके रस्में चोहरा कपड़ा मिगोकर भेनेपर रख« 
ना 'मऔर कपडा सारे सिरपर रखकर उसको बराबर तर रखना, ७दिन- 
तक ऐसा करना और परप रखना,(६)उज्यारोग न होनेक्रेलिये-महीनिमें दो 
बार इसकी उाल गोमूतमें घिप्तकर देंते रहना.(७)गुरमरोगपर-आधा तोछा 
इसके मूद्धे फछा या अछ और नारियछकी नरैशे<तोके गरोपूत्में पीसक- 
र देना.(८)हिकते हुए दाव ओर दुंतशूठपर-इसकी ककडीसे दतुअन करना, 
इससे तीन दिनमें दात छद हो जाते हैं और दर्द बर होता रे.(९)ल्रीको 
रज आतिकलिये- इप्तके फ्लोका चू७ नारियछके अंगरसमेश्या१दिन देना, 
१०३३, भगाव पे. 
डे ५ ५८ सोप---स- मे गगावतो« 
वर्णन-कॉकन मरांतवाले इसके मराठोमें 'मावुरडी? और “ भावरूड़ ! 
मो कहते हैं. इसकी उोठी और बडी दे जात हैं. बड़ों जात इसकी 
हाथ दो हाथ ऊर्च देती है. पत्ते इसके बड़ होते है और उनपर 
छोटे, २ राए हेते हैं. यह पेढ खेती जमी-' 


का | ध मांग हु ० 
नमें होता है. यह गांदमिंगी गीछी जमीनमें होदा है. छोटी! भाव ह्् 
कुएं और नाछेक्ि पात्त होती है. बचहुतस्ले आतमें यह पे होता है, < 
रंगके इसमें 'बारीक फूछ' ढगगते हैं. इपमें तेम गंध होती है. मराई 
इमको बनवावरीः्भी कहते हैं. ह 
» /ण-गंगावती-तीछी, उच्ण, वातनाशक और ब्णरोपण है. 
+आपधिम्रयोग-( १) आगंतुक धावपर-गंयादतीका पत्ता हाथ 
टगाकर घावपर जग्रा देना, इसस्ते तुरंत रक्त बंद होकर धाव शीघ्र मर्‌ 
ताँ है. (२ ) क्िसतू मग़ानिकेलिये- मिप्त जगह पिल्सू हों उस्त लग 
गंगावतीका गीछा झाड छाकर डाछ देना. इसकी उमर गंघते' किस्टु 
मरगि “मांगे. ( ३ ) अशीपर- गैगावतीका रस १ तोछ भौर थी 
१३ , वोह मिछाकर देगा. (४) भाधाशीशीपर- गयावतीका रक्त 
मापेपर छग्ाकर धूपमें बैठना. १।२ बार ऐसा करनेसे दर्द 
हरृत मिख्ता है. 
मा १०४. हरी चाय- बे 
ज्ञाम- सं छुगथि. म. गयती चहा 
“बृणेन-'दर्मके पेढकी तरह इसके पेढभी चड़े २ होते है. इसको 
मराठीमें * पातीचा चहार॑ भी कहते हैं. थागोंमें यह छगाई जाती है. * 
ऊंचाई इसकी १॥१॥ हाथ होती है. इसके पत्ते कर्दीमेंमी डा ! 


जाते हैं. इसका तेठमी दवामें काम आता है. 
ओऔपकिपग्रोग-( १ ) ब्वरमें पसीना झनेकेलिये- इसकी चाय 
करके पिछलेये पत्तीना आदा है और ज्वर उतर जाता है. ( २) पेट 
दूखनेपर-हसफा तेछ देवा विशूविकापरभी यह शुणकारी है. ८ ६ ) 
सरदी, शीतठज्वर, आगगेतुकब्दर॒ और नढत्वप्र-इसका सोठका और 
मिश्रीका अछ्टमाइझ बाय यरम २ पिदाना और जोदाकर झुछा देना, * 
इससे पद्रीना आकर सरदी निकछ जाती है और देहमें दोसियारी 
अति है. यह छाथ गरम है. प्मधात, करमनेकरेणिये कितनेही इसमे दूध , 
मिहासलेते हूं. ( ४) प्रमीना छानेकेकिये बफारा-मंड़े मरतनमें इसे 
डाइकर पानी माना और आह थद करफे सच उपाऊना. फिर रोगीको 


परशाधाधे>पिछान, पटक 


श्वायियापर लिटाकर इसका बफ़ारा देना. ( $ ) सरदीपर- इसका 
पोदीने या दाउचीनीफ़ा और अदरखका क्राय सेतिसमय गुड़ डाछकर 
पिठाना और गरम कपड़े ओदाकर खझुटा देना. ३ दिनतक हसी 
तरह करना, ग पं 
१०५. गरदेल. 
साम- सं- मराठी शरपेक्: हु 
वर्णन-उंचाई इसकी लगभग दे। हाथ होती है. पेद इसका सुरम- 
घित रूपना जैप्ता और माहुठी किछेपर बहुत द्वोता है. पते और मर 
इसको अति कडवी होती हैं. * ' 
' औषाधिमपोग- ( १) विद्यचचिकापर-इसकी नड ६ माशा और 
मेडसकेद ३ माशा पानमौमें पीसकर देमेसे तुरंत आराम होता है 
१०६. पियेगू. ५३ 
लाप्न- सं, अद्वयन मं. गहुला, 
,वणैन-इसका पेढ अधिक मडा नहीं होता. उत्पत्ति इसकी उत्तर 
दिंदुस्पानमें अधिक होती है... 
सुण--मियंगू-क्रपछा, कडवा, वृष्य, शीतछ, बालछोको हितकर 
और बांति, आति, दाह, पित्त, रक्तरोग, ज्वर, मोह, घर, कुष्ट, मुख-। 
जाय्य, तूपा, वातगुर्म, विप, भेद, मेह और रक्तपित्तनाशक है, 
, इसके नीन- कपेके, मधुर, शीतछ, रूक, आहक, मखरतेभक, बल्य, 
पित्तनाशक, कफनाशक और आध्मानवायुकारक हैं. सुग्गेधित म्रिय्ंगू- 
शीतल, उुर्गंधित और कुछ, दाह, ज्वर तपा रक्तत्रिकारनाशक है 
आऔपधिमयोग-( १ ) गर्मेणीके रक्तल्लायपर--मियंगू , कमंशद 
और कोमल गूलरको दूघमें पकाकर देना आए चौनी मिलाकर 


छाल चांवर्लोका मात खाना. (२ ) आस्छपित्तपर-- भिर्ंगूका चूर्ण 
शकरक साथ केना. 


& 35४ ०9. गेहूं ै ५ 
ह नाय- छें- गोछूघ- म- गईं नर 
पर्णेन-'सब अन्नमें गेहूँ अ्र्ठ है. इसीसे इसको “अन्नरान! कहते हैं 


+6ढद श भंगर रा, | 


गेह दिंदुत्यानमर्में और अन्य देशॉमेंमरी होता है. इसका पेढ दो ह! 
ऊँचा होता है. काडी जमीन गेहूँ अच्छा होता है, उत्तर हिंदुल्थ 
नमें गेह अधिक होते हैं, इसीसे वहावाले इतीको खाते हैं. अच्छी तर 
रसनेतते गेहू ४।५ बरसतक ठहर सकता है. गेहूं उचम भकारक 
अन्न है इससे इसके पदार्थ मनुष्य मक्ृत्रिकेलिये अनुकूछ होते हैं. औ 
भन्नोंकी जवेक्षा गरेहमें पीष्टिफ शक्ति अधिक है. पीछे, सफेद, छाल 
चुसिया, काठे आदि इसकी कई जाते हैं निनमें छाछ सबसे वढ़िय 
और ठुसिया सबसे घटिया जात है. कोमक और के गेहंभी भूनका 
छाए नाते हैं. गेहूके जितने पदाये बनते हैं उतने क़िस्ती दूसरे अन्नके 
नहीं बनते. इसके घेवर, मलेवी, ऊड्डू, रोटी आदि अनेक पदार्प 
बनते हैं. ५ | ६ दिनतक गेहको मिगोकर उनके सर्वे * बादामी 
हुझुवा ? नामक पदाथे बनता है वह बडा पौष्टिक है. ग्रेहेके सत्वसे शीर 
बनाई जाती है वह अशक्तोंको शक्ति देनेवाली होती है. इसका भूपा 
गायोंको खिकाया जाता है, कायन चिपकानेकेलिये इसके भाटेकी 
छेही अच्छी बनती है. 

गुण-बड़े ग्रेह-चिकने, मघुर, शीत गुरु, धाठुवर्धक, बछकर, कफ- 
कर, सारक, वण्य, रुच्य, जौवन, मग्नतैधानकारक, ब्र्णोकी हिल्े- 
कर, स्थिरठाकारक और आमको करनेवाले जीर पा तथा पित्त- 
नाशक हैं. पुराने होनेपर वे कफनाशक द्वोते हैं. बारीक गेहैं-स्निश्त 
वृष्प, कफकारक, युरु, आमदोपकारंक, वढकर, मधुर, घातक 
और पौष्टिक हैं और बाकी परे गुणोमे बड़े गेहके समान हैं. 

ओऔपधिप्रयोग- ( १ ) बदपर-गेहके आंटेकी पुछटिस ( छपरी ) 
करके ७ | ८ थार वाधनेसे ग्राठ पककर फूट जायगी. किर उस्त-. 
पर ब्णका इछान करना चाहिये, किसीमी गाठकी पकानेकेडिये यही 
£ चुडटिस ? अच्छी उवा है, ( २) आम पीछे होते है उसको मराद्ीमें 
४ क्ाम्रीण ? कहते हें उप्तपर- चमचा खूब गरम अपोत्‌ छा करके 


॥ रा 


ब्नौषधि-विज्ञान <९, 


गेहंपर दयाना और जो गेहेका_ पसीना उप्तपर रंगे वह आखमे 
डगाना, ( ३ » शीघ प्रसूती होनेके डिये- गेहँकी सेबईकों पार्नीमें 
उदाठना और कपडेसे छानकर बह पानी जाषा सेर भाधा पाव ताना 
से। डाजरर पिलाना. स्मरण रहे कि पेट दूखना आरंम होेतेद्दी यह 
पानी पछे मर्दों देना चाहिये ( ४) अध्यिभगपर- थोड़े भूंने हुए गे- 
हूंका आटा शहऊके ताप दिखाना, कमर या ज़ोड सु गए हाँ उनके- 
उिये यह अच्छी दवा हे ( $ ) नहरुएपर-- गेह और सनके 
बीरोंका चुओ चीमें भूनकर श॒ढ्मे गोली बनाकर सिछाना- वचूता और 
बिडनोनवों गेहुमें पीछकर लेप करना. ( ६ ) नाकमेंसे रक्त बहत 
हो हे। - शक्कर ओर दूध डाढकर गेहका आठा देन- (६ ) प्रमेह- - 


पर-- आध पाव गई रातका पानीमें मिंगो देना. सभेरे उनकी पीछ 


छानकर ६ तोख मिश्री मिछाकर ७ दिनतक पीना. 
१०८, माजर 
साध- से गझशर मे गाजर 
छब्बी २ गाठे शोती और जमीनमेसे निकरूती 
॥ शोता है. पेड इसझा १११ हाथ ऊँचा होवा है. 
हेनिवाकी गारग सर्वोत्तम हावी“ड कुछ्ची गानर 


0 


बर्णब- गानरकी 
हूं, रम इसरा छार्स 
दिछीकी और पेट 


हे / «.. भामदे रा 

आपषाधिप्रयोग- ( १ ) इसब , € यह वेरमें होता है ) रोगपर- 
गानरका कोत्तकर थोडा नमक मिशछाना और बिना पानी डाके पका- 
कर हागपर बांपना,.( २) कतु छावक्षल्धिये-- गांगरओ सीन पानोमें 
पेपस्तेकर 8 दिल देके, । इ-ल्‍त-+ +« 

उ॒ण्ध ७६७. २ *+ १०६९, भंग है 
को नाप्र-- से. विज़या: मे. गांज्ा- 

चणच< इसका पेढ वुगभग हे द्वाथ ऊंचा होता हे. पते इसके अब 
हा जेस्त दोप हैं, पेढपर ठुर्रे आते दे उसे गांना कहते हैं, गजिका चूरा 
अंग कहछाता है, भग याटकर नाती है. भाग प्राव आर पाता! चेटड- 
मर्मे रखंकर पीनेत्ते नशा आता है, मनुष्यका कछेना नछ जता हे, शक्ति 
श्षीण है| जाता है और एक प्रकारका ऐसा अत्तर होता हे फे गलुप्य 
अंधोता हो नांदा है और चाहे कुछ चकने छगता है. यह एक द्ुव्प्तत हें, 
एसे दुब्पेसनीकी गेनडी मेगेडी कहते हैं. पु 

ग्रण-मंम> 'त्तछ, तीश्ण, कटठु, उप्ण, आह; 'दु, कर्पणकारक 
अग्रिदीपक, रुनिकर, मादक, वाणीव्घेक, मोहुकऋर हू और कक वायु 
माशक हें, 

ओपणपिप्रशग-( १ ) मनरच्छूपर-भेंग मोटर पिछाना, 
(६२) अशपर-भंग और गायक तींगके चणेकी धूती देना. ( ३ ) 
जैक और मैंसे रक्त मूहतें हों तो-मेग, स्ोंफ और इलायची प्राप्तकर 
अथवा केवछ भंग पीसकर शाक्तिके अनुप्तार परिव्यन।, ( ४ 2 अतिप्तार-- 
यर-गानेका सर्ण गुढ़ या अकरमें देगा. (९ 2 ससपर-गरगिकों 
राख 'शहदग देना, ( ६ ) निद्यानाश, अविसार, अरणो और अमिमंद्र 
यर-रातकों भंग भंनकर शहदके साथ ढेना. ( ७ ) पाह्ुर्थिक्त ब्बह्- 
शुहमें निछाफर संगकी बेरके बदावर सोढी बताना और जरा आ- 
नेगे चार घढ्म पहले लेना. ( ८ ) ग्रवज्वरपर-शव्रका भंग शाहइफ 
न्योता देना और सबेरे उस्तडी जड निकालकर मस्वक्पर बावना, 

“.. २१०, गिंधान- ( यह नाम नहाठी है. ) 
वर्णन- यह बनता वर्षासु है अर्थाद्‌ साउमरमटी इससा अम्म 


ड़ 
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लोर मरण दोने।ही चुकते हैं. मराठोंगें इसको “गैघादी' जोर “किडामार” 
भी कहते हैं. दक्षिण हहंदुस्धानकी नदियोंके किनारेपर काछी जमीनर्मे 
इसकी चेछ आवण मार्समें ऊगती है. इसके पर्चोका रस चढा कंडेवा 
और उम्र दीता हे. * 
औषधिमपोग-५ १) जानपरोंके क्षत्रोंमे कीड़े पड जाति हैं. उन- 
पर-इसका रस या पत्ते पीसकर मरनेसे कीडे मर जाते हैं. (२ 3, 


दादपर-इसने फच्ेका रस और अडी € अरंडी ) का वेछ, मिलकर - 


छगाना. ( ६ ) पे दूखनेपर-डसके दो पत्ते पॉनीम गीसफर देना, 


(३ ) छोटे चच्चेजों दश्त साफ छानेकेलिये-इसका ता नामीपर ८ 
बावना, ८ * ) शोतज्वर और संततज्वरपर-इसके पत्तेफों रस शरीर-+« 


पर छगानेस्ते ज्वर तुरंत चछा जाता हे, ( ६) छामेपर- इसका रक्त 
देना या इसके वी तेके चूणकी फंकी लेना, ( ७ ) सूननप्र-इसकों 
सद्रकलकी, माठकागनौकों और काछी मिरचको पीसकर छेप करना, 
१११. गग्गल, बे 
नलाप्र-रू- म. मुग्युऊ- यु. गूगल - 
परणेन-इगका पेट मारवाद ओर सिंध देश होता हैं तथा लिंगापुर 
टापूपेमी बहुत होता हे. गरमीके डिनोमें इस पेदपरसे 'लो बंप बहता डे 
बड़ी गुगगुछ होता है. घूपके कार्मम गुर्युल चहुत आता हे, इसकी घूयरे 
टवा साफ रोती है और रोगफारक अमर दुर होता है. यही इसमें बढ़ 
गुण है ठाफुरके आगे नित्य धूप छगानेका मूछ- करारणमी “शायद 
यही होगा # उड़ 
गुण- सुग्युट ग्रच अरारका छेता है -€ १) गहियद्ष ( मैंत खुेजुः 
8) (६) महानीछ,( ३ ) कुमुद, ( ४ ) पद्म और (५')' हिरेण्य, 
यह पठु, तीसा- उष्ण, रसायन, विश्व३, पित्तठ, सारझ, कपेला! छ्घु, 
पाचऊ, पृष्प, हे हुई हो जोडनेवाछा, सूइम, रुदये, 'अप्रिद्ीपक, 
तेखवाडा, मधुर, चबल्प, नीदग, हलिग्व, सुर्मेचिव, पौष्टिक, फाविवर्वेक 
देक | भर कक, बाई, कात्त, झामे, बायादर, कप्म, सन, आर, 


न 


हा 


४5 « साम हे सा. 


कि पु] 
देबदार, चित्क, पोंपरमुल, कुर्लीनन, अतीस, _ दारूइुलदी,- 
हल्दी, हिंमुपत्री; जीरा, सोंफ, पमामा, काटा नमक, वाणविदेग, 
* जौपार, सोहाया, मजपीपर और सेंघा-नमक सम्रमाग, इन सबके काबर 
गुग्मुछ रीतिके अनुसार मिखछाकर वेरके काबर योदी बनाढा और सी 
या शहदके साथ प्राद:काठ चेना, इमते आम, उदापर्त, अंभ्रवृद्धि, 
जीर गुरकमिका नाश होता है. यह दा महाज्वर, मृतयाघा, आनाह, _ 
उन्माद, श्वेशुक्व, हठ्राग, गुंध्रसी। हनुस्तंम, प्ावाव, भपवामक, 
शक, प्कीह्, कॉपर और अपचोके रोगियोकिलिय द्वितकर है, यह बढ़े 
धन्बन्तरीछत योग सच रोगेका नाइझकर्ता है, विशाद्यगुस्युछ--भवा 
बरी, एरंडदी जद, सीठ, दारम्टलदी, कृठ, सेंझ, गास्‍्ता, गिछोय ज्गेर 
इस सार चूभन टुमना शुम्युछ मिछाकर गोली बनागा और एक 
गोली खाता, सायमें पस्यसे रहना. इससे खमवात नष्ट होता है. दूसरा 
प्रकाइ-मोंठ, परपरामू, चायविदग, देवदार, सेवा, रहना, चिनक, 
अजवाइन, काठ मिरच, कूट और हरद धममाग और गुखुर छुग्ा 
भेडाकर भीके छावे देना इससे चाय, अपचन, शुन्म, श्षु' कप आर 
म्रप्न्ीस्प माय होता है, रास्वादि गुग्युछ-रास्ता, गिखययका स्वत, 
५ एरुंडकी मह, उदार और साठ समसास और सबके बराबर मुग्गुद्ध मिद्क्र 
खाना, इसे बायु, शिरोशेग, नाओबण, भर्गदरका नाश ता हैं. 
क्रतनागगुगुठ-केलनाह व्रक्तह्ी छा १० तोना, हरंड, तहत जार 
जाविद जाठ तीड, सो, मिर्च, पैपर चार तोठे,चर॒वा चार तोढ, दाद 
चीनी, इल्य्ती ओर तमाकपत्र एक रताला तथा सर्चफे बराबर सुस्मुझ 


क्ेक्र कटना और चार ऋमासेको गोले मोठिके कारयमे या खरकी उाल- 
के क्रार्प या हंग्डफ़े कायनमे या गरय पावयोग झसा. इस 
अयकर गद्माछा, गडमालाका भेदरूप अपचीगेंग, जदुइ, हुन्सी, अंग, 
' गडमाछा,भगेदर,सृनत,गुट्म और जश दर होता ढे-योश्वरादि गुग्युछ-२ श्र 
त्ञोढे मीखरूस कुछ कूटकर छ.- यदे पार्यीम चढाना जार जामा पान 
जे) रहनपर उतारकर छाव छेना. ६८चोले शुम्मुद्ध पीसकर उसमे ड- 


भी 
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लगा और आंगपर चढाकर गुडकासा सीरा बनाना. पड़े सोठ, मिरच, 
दिपर, हरड, भेंहडा, आवला और नागरमोथा चार ६ तोछा पप्तकर 
प्िछाना और गोरी चना लेना, इससे परमेह, मत्रकूच्छ, भदर, परतावात, 
बरतरक्त, गातरोंग, धातुविफार और अश्मरी दूर होता है. णक्ादि- 
पुष्णुछ-छाग्य,. हाइप्ावे ( हडनोड ), अर्जुन्थादड ( कोह », अश्व- 
(द, नागचुछा आए मुच्गुछका चुण आस्थिमंग और मुक्ताम्थका नाश 
छझरता है और देहका वज्बतमान छठ करता हू, आभादें शुग्गु 8-बबूछूक 
चा।न, साट॥मरच, प।१२ ॥। हुरड, बहुद। सर आंवला समगाग तथा सबके 
मप्र शुस्गुझ मिछाफर हट हड्डी जोइनेकेलिय दिया जा- 
ताहै, के या शहदके साथ शुर्म और शुछूपर-शुरू गुग्गुछ गोमूत्रमे दे. 
ना पिडेगाद्य गुग्युलह-चायविडग, हरड, बेहडा, आवरण, सोठ, मिरच 
पपर समसासम चुणेके बराचर शुन्‍शुछ डाछकर घीमे गैसना ओर गोली 
खाना. और पथ्य करना इसप्त दुछब्नण, नाडीतण, अपची, मेह, पीपर 
समभाग पैक्तवर लेप करनेमे दुष्नण,नाडीक्ण और बरायबिडेगके सममग 
चूम बराबर भुग्गुछ मिछाकर तोंलेमरफ़ी योझी तदाना और नित्य १ 
खाना: इससे मण, वातरक्त, गुल्म, उद्ररोग, पा आर घछुनन दूर होती' 
डे पथ्यामुग्यु्ू--हरड २ ००) चेहंडा२००, जाबले ४०० आर गुग्गुदद 
६४ सोडेफ़ो २०५ तोऊे पानीमे रात्कों भिगोंदिना, संचेरे आगपर च- 
ढाकर पजाना आभा सर पानी रह जाय तय उतारकर छान ले और छो- * 
हेकी कटाईमें डाककर फिर जामपर लद्धाना-मादा दो जाय ते उतारकर चाय- 

+ बिडेंग, दातूणी (दुती)की गड,त्रिकत्य,गिल़ाय,र्पॉपर, निप्तीथ, सोंठ आर 
ग्वेरचका चूणे दे। दो तोले मिल! देना, बस मुग्मुछ तेयार हो गया, यये- 
छ आचरण ओर मोनन करनेयाछेकोभी इससे फायदा होता है, इससे ग- 
घरछक,नूमन खनता,हाोहा उमर मटर , पमुतता(ठगडापन),पाडु, कडु(खुजरी), 
झ्ामे जार वावरक्तका नाश होता ८. यह सनुष्यदा बठ्म हाथा ओर 

मै बैगमें घोड़े समान कर देता हे और भासु, चझुबठ वथा पाष्टि करता हे 

विषनादक हेँ,क्षत अच्छ कर्दगशा ऐ.अर्थीत् वेथणग इससे सत्र रोगॉपर 
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बड़ा फायदा होता है. यह मयेग 'बोपदेवशतक में छिपा है.दूसरी योगरान 
गुही-सोठ, पीपरामूछ/चव्य, चित्रक, काली मिरच, मनी हींग, अनमोद, 
शिरस, जीरा, श्ाहणीरा, रेशुकबीज, इंद्रजी, पाठ, वायविडेंग, गलपीपर, 
कुब्की, अतीस, मारंगीमुछ, वच, मरोरफढी, तमाठ्पत्र, देवद्वार, पीपर, 
कूट, रास्‍्ना, नागरमौधा,र्तिघव, इलायची, गोंखरू, हरड, घनिया, बेहडा, 


सेफ 


आवछा, दाउचीनो, खस,यवक्षार आर तिछ सममाग तथा इन स्ेक ज॑ 
हि. 


राबर शुद्ध गुग्गुछ लेकर घोमें खूब मीसना और गोठी बनाकर चिंक ने 
मरते रख देना. इसक्ती मात्रा आधे तोडेकी है. विशेष करके जरा और 
ज्याविक्ा यह नाश करनेवा्ी है-इसमें मैथुर और खाने पीनेकी को: रोक- 
शैक्त नहीं है. इससे संपूर्ण बानरोग,आमवात,अपस्म/र,वातरक्त,कुष्टदुष्टब्र ण, 
अशैरोग, हीं, गुल्म, उद्ररोग, आनाइ, अभ्रिमाद्,व्वाह, काम, जरू 
चि, भमेर, नामीशुढू, रूमि, क्षय, हद्रोंग, खुक्रदोप, उदावरत, और भर्ग- 
'दरका नाशञ्ञ होता है. तीन माशेस सात*दिनमे एक तोछातक चढ़ा देना. 
यह सय शकारके वातरोगोपर--रास्ताके क्ार्थमें, मेहपर-दारूहछदीके 
क्ाथमें, वातरक्तपर-गिलोयके काथमें,पांडुरोगपर-गो मूञ्रमे, मेदवाद्वेपर- 
शहदमे, वेद या क्ृष्णकुछ पर-नीमके कायमें. झूछपर-मूलौके कार्थमर 
चूहेके विषपर-पाडलके मूडीके कार्यमे, उम्र नेत्ररोगोर्मे त्रिफलाके कार्यमे 
जार संपूर्ण उदररोगोंमें घुननवादि काथके साथ द्वेना चाहिये. किशोर- 
मुग्गुल- गिल्लायरसेर, गुग्गुछ ? मेर और त्रिकला १ सेरके पानो 
२६ सेरमे क्वाथ करना. जलतेरे जब ८ सेर पानी रह जाय तव छानकर 
फिर गश्म करना. जब पकते शेगाढा हेने छम तब उसमे सॉठ, मिरच, 
पोपर, बायविडेंग और त्रिकछाका ९६ तोले चूर्ण मिलाना, विप्तोय 


मं 


और उंतीमूछ १॥शैतोडछा मिलना, गिल्मेयका चूणे 'थतोडे मिठाना, ओर, 


रु 


३॥३ माझेत्री गोंकी वन्य छेना- यह किशोरमृग्गुछ-सूजन, धण, गुक्म- 


७ 
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कुष,उद्र/बातरक्त, सासी; अभिमाद्य, पाड़ आर ममेहको दूर करता है, 
हापिशकमुग्मुक-बिक्ठ, विफडा, नागरमोया, चायबिरंग, चढ्य 
जित्रक,... दालचोनी,. तेंदी. इलायची, पीपरामूठ, शिरणी 

है 


्ध्हा 


गु * आगे हे गा. 


हे 


के 


देवदार, चित्रक, पोंखरमूल, कुर्मन जतीस, _<, 


, हेलदी, हहिंगुपन्नी; जीए, सोंफ, पयासा, काटा नमक, वायाबिडंग, 


सार, सहिया, गजपीपर और सेघा-नमक सममाग, इन सबके बहार 


शुग्युछ रीतिक अनुसार मिखकर बेरके वऱबर गोली बनादा और भी 


या शहदक साथ आंतःकाछ लेना, इपसे आम, उदात्रते, अेग्रवृद्धि, 
आर गुदकमिका नाश होता इ. यह दवा महाज्यर, भृतवाघा, आनाह, 
उन्मादू, कु, प/श्वशुक्त, हद्राग, गधमी, हनुस्तेम, पश्षानात, अपतानक, 
, शाफ, प्लीक्ष, कांवर और अपचीके रोगियोॉकेलिय हितऋर है, यह बड़े 
धन्‍्वन्‍्तराक्ृत योग सत्र रोगोंका नाशकता है. विश्वाद्यगुगुछ--शा- 
बरी, एस्ंड्की जड़, मोठ, दारूहरूदी, कूठ, सेवा, रास्ता, गिछोप आर 
इस सारे लुणेमे दुगनां शुग्गुछ मिलाकर गोली बनाना और एक है 
गोली खाना, साथमें पश्यसे रहना. इससे भमवाव नष्ट होता है. दूधरा 
प्रकार-प्ोंठ, पीपरामूछ, वायविडेग, देवदार, सेवा, र।तः, निम्नक, 
अनवाइन, कादे। मिरच, कूट और हरड धममाय और गुख्युछ दुगना 
मिछाकर चीके स'य देंना. इससे वायु, जपचन. गुल्व, झूठ, कप और 
ग्रप्नसी झा नाश होता है. रास्नाद गुस्मुछ-रास्मा, गिलेसका स्वत्व, 
ए.२डकी जड़, देउद्वार और सोठ समसाग और सबके बराबर मुग्गुट मिलाकर 
खाना. इससे वायु, शिरोरोग, नाडीब्रण, मगेंदरका नाश होता है. 
ऋचनारगुस्यु छ्-हूसनाए वृक्षद्ी छाल 9० तोला, हरड, बेहद और 
जआावठा जाठ नो, सोठ, मिर्च, पेपर चार तेलि,चर॒ना चार तोछ, छाद्ध 
सौनी, इज्ययसी और तमालपत्न एक रवतोला तथा स्नेक बराबर शुरू 
केकर कटसा और चार श्मामेकी गोली सोठिके बाथर्मे या लिरदी साल 
के कार्पमा या हरइद्े कार्य या गरम पातोंमे लेगा. इससे 
भयंकर गंडमाछा, गंडमालाका मेडरूय सपर्चीगिग, अदुद, फुन्ीं, अंग, 
गहमाएण,नमेदरा छत, गुल्म भार जरा दर होता €-पाश्चरादि सुग्युल- श्श२ 
तोड़े गोखछूऊ। कुछ कूटकर छ- यने गनोमें चदाना और जापा प्रान्‍ 
मी। रहनप्र उतारकर छात्र छुया" ६८वोले गुग्मुद पीसकर उसमें डा- 


् 


उनोपयि-विज्ञान- >ी हि 


छना और आगपर चदाकर गुड़काप्ता सीरा बनाना. पेड़ सोंठ, मिरच, 
धपर, हरंड, बेहडा, आंवला और नागरमोबा चार ६ तोछा पीप्तकर 
मिछाना 'और गोछी चना छेना,'इतमे भमेह, मुन्नरूच्छ, सदर, मृत्रावात, 
बालरक्त, वातरोग, थातुविफार और अश्मरी दूर होता एऐ. जात्ावि- 
गुम्गुउझ>छाख, हाडनावे ( हडनोड ), अर्मुन्सादड ( कोह ), जश्व- 
मंच, नामझूछा ओए सुध्तुछका चुण आअस्विंग और मुक्ताश्यका ना 
करता है और देहफो वज्जममान टढ़ करताहै. आभादि गुग्गुन्न-बचूढके 
बची, सोंठ,मिग्ल, पोपर, हरड, बेहर। और आँबछा समभाग तथा सबके 
सगापर 'सुस्गुल मिछाफर ठक्षि हड्डी जाइनेड्रेलियि दिया जार 
ताहऊै, थे या शहदके साथ शुरम पीर शुरूपा-शुद्ध गग्गुक गोमूतर्म दें 
ना. विडेगाद्य गुग्गुद-बायबिंदग, हरड, बहा, आया, सोठ, मिरत 
पैक सममार्गम चणेके बराचर गुरगुछ ठारुकर भोभे मैसना ओर गोली 
बाबा, और परथ्य करना, इससे दुएत्रण, नाडीत्रण, अपनी, मेह, पीपर 
प्रममाग 'वैक्षफर छेप करनेसे दुष्टगग,नाडोब्ण और यायबिडेगके समभाग 
चूगमि चशाचर शुसगुछ मिंछाकर तोलेमरक्ी गोझे बनाना आर निम्र १ 
खाना, इससे अण, वातरक्त, गुल्म, उंदरोग, पांड और प्रजन दर होती 
है. पथ्चागुग्युठश-हरड १०७, ब्रेहड२००, आवले ४०० जऔर गुग्गुर 
४ तोलढेफ़ो २०२४ ताले पानीम रातको मिमी देना, सवेरे आगपर न- 
ढाऊर पाना, आंच सेर पानी रह जाय तय उतारकर छान छेना और छो- 
हेफी कटाईमें ढाद़कर फिर आगपर चदाना गादा हो ज्ञाय तो उतारकर घाय- 
बिग, दातूणी (दईंती)की नड,त्रिफटा,गिर्लाय,पपर, निध्तोथ, सोंठ और 
पेस्चका चूणे दे। दो ठोले मिल देना, दस शुग्गुरु तेयार हो गया, यये- 
छ आचरण और मोजन करनेगालकॉभी इससे फायदा होता है. इससे ग्र- 
घर्ती,चत्नन संनता,डदा उम्र जवर, पमुता(छुगडापन),पांड, फंडु(खुनदी), 
न्हामि जार नातरक्तका नाश हांवा ८. यह मनुप्यछा बढ़म हार्थी आर 
दि चोडे समान फर देता हे और आांयु, चक्षुबक तथा पाष्टि करता हे, 
बिपनाद्क हे|क्षत ऊच्छ ऋश्देगढ। ऐे-जयात वेद्यछेग इससे सब रोगोपर 


१६ माग दे रन 


डर पु हे न्‍्‌ 2 ५४८ 
काममें ठेंते हैं. मुग्गुल्में अपध्य-अविक तीखा और खट्दा पदार्ष खाना 


+ प्रींसकर नास देना- इससे तत्काल रोंग मिटा 


तपा मंथुन, श्रम, धूप, मय और क्रोच ३० 
११९. चिरम. 
ि 7. नापनसे, जुजा- गुल. 3- चणोटी- हे 
वर्णन--इसकों गुनामी कहते दें. इसकी मेड होती है, पत्चे इसके 
उन और छाल दो इसकी जात हैं. दोनोंकी वेकें एकर्सी छोती है- सौना | 
तोहमेमं यह काम आती दें. एक तेलिमें ९६६३ विरम चढती दूँ. दृसकी 
उपधियोर्मे गिनती हे- के 
गुण- चिरम-स्वादिष्ट, कट, चलकर, उध्क * कपेडी, त्वचाके 
हितकर, केश्य, रुच्य, थ्ीत,दृष्प, और नेत्ररोग, विष, दि, इंद्रेलप्त, 
ब्रंण, छूमि, राक्षस, ग्रहपीडा, केंड, कैट) कक) से मुखरोंग, 
शिखदें, वायु, शम; दमा; ढृपा) मेह और मदनाशक है. इसके पीम- 
बातिकारक, और झुछूनाक्षक हैं. इसके पत्ते विपनाशक हूं, सफेद 
निर्मम और सब सुण ते छाछ चिस्म औैसेहे होते दें परंतु एक विशे- 
बता यह है ।की यह विशेष करके वशीकरण प्रयोगमें काम जाती हे. 
, औपधिपयोग- ( ! ) आधाशीशीपर- विरमकी. जड़ पार्नोगे 
है. (३) सीवकाप * 
आखमें फ़ूठी पढ़ गई हो तो-सुगछाई एएरंडके चेंप अवीत्‌ दूवमें सकरेइ- 3 
विरम घिसंकर अंनन करना (३) पाठ गिरता हो तो जैर बी तझना 
हो तो-विरमकी जड दूपमें पकाकर शकरके पाथ देना- (४) गे 
सिरपर-चिरमकी जड या फलको मिछादेंके रसमें पित्तकर छेप करना 
अगवा चिरम शहद या घीमें पीसकर छगाना- (५) आवाज साफ 


हॉमेकेकिये-संकेद_ चिर्मके पत्ते चबाकर मैहमें रखना और रस 
मुंहमें फोडे हो गण हैं। गि सफेद 


(निगलते जाना, ( ६ ) गरमीसे सै आदी गे हैं! 

चिस्मके पे, सोतरचीनी ( कवाबचामी ) औई मिश्री सुहमें रखकर 

रस उतारना अथवा उप्तकी जड चबाना. (७ ) छाडा मेहपर- 

सफेद ।निरिमके पच्चे और मेंट्दीके पत्तेका समान रस निकालकर उस्समें 
ध्यान व २-8. 5 ४ ऑयल हि 


वरनोपधियशान- र्‌० 


दुदुरठीकी शड विसना और जीश तथा मिश्री मिरर देना,०द्नितवः 
दो बार नित्य देना.( ८) घांपढेपर-सकेद विरमकें पर्तोका छेप करना» 
“ ९ ) प्रमेहपर-चिरमके पत्तेका रस परावमर गायके दूर्घम देना. (१०) 
आमपैणपर-सकेद विरमके पत्तोका रस नीरा मिछाकर देना. ( ११) 
मृश्नुरुख्छूपर-सफेद चिरमके पत्तेका रस मिश्री और मीरा मिछाफर 
देना. (१३) गरमीसे माधा दऊता होतो-प्फेद विरमकी नद घोफर 
बवेसना और कपदेंसे ७दिन नाकमें रस टपकाना, (१३) उपदंशपर८ 
छाकछ चिरमके' पत्तेका रप्त मिश्री और ज्ञीराऊ दिन मिछोकर देना,(१४) 
शेंदर (एक जातका सर्प)के विपपर-चिरमके पत्ते ७ दिन खाना, (१९) 
शिरेोरोगपर-चिरमकी जढ घिसक/ नाप्त देना.इससे जांखेंके जोगे चक्र 
आना, रतेंवा, जांलका नाछा, आपाशीशी और मस्तकशूल दूर होता है. 
( १६ ) वायुरोगपर केप- मिस्र अग्में वायुका कोप होता हे! वदांके , 
गाछ काय्कर चिर॒मका पानीर्मे छेप करना, इससे अपबाहुक, विश्वा- 
भी, ग॒प्रत्ती और दूसरे वायुविकार दूर दोते हैं. ( १७) गाँठपर- 
छाढ़ चिस्सकी डाछ, इमलछौका बीज और गेरू. हंठे पानीमे- 
पीसकर छेप करना; औौर सूखनेपर दुबारा करना, ( १८ ) उपदेशपर-- 
सफेद ' चिरमकी जड ओर सफेद गुद्हरकी जड़, घिप्तकर 
पिछ़ाना और गरमांके चडेपरमी छूगाना, ( १९ ) खांप्तोपर+सफेद 
चिरमकी जड पिछकर देना. ( २० ) पठकपर होनेवाठे पूय, अनि०« 
ध्येद रोगपर- वचिरम पानोमं उदाढकर पानी “ पक्कपर कगाना. इससे 
जलन और सूनन मिट्कर रोग बह जाता है. (२१) गैठमाछापर- 
डिट्यके फ़छ और जडके कार्य आयर तेक दाठकर वचन करना और 
उप्तका माछिश करना. इससे दारुण ग्रेडमाछाभी पिठती है. ( «२ -) 
तिमिररोगपर-चिरमकी जड़ बकरेंके मृत) विस्कर अनन करना, 
( ३३ ) सर्पदेशपर- सफेद चिस्मकी लंड विप्तकर पिछाना.,( २४) 
गेंनेसिरपर-चिरम, हाथीदांतदी राख और रपोतका केप करना, 
इससे तुरंत बा आने झुमते हैं, हि 
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११३, गुलह॒र्ण. 
«.. साम- सं: शंसोदरी: श॒- गुल्दरो, म- गुछ्ह या 

चर्णन--इस्का पेढ छोद और पत्ते पवाड जैछ्े होते हैं, इसके प 
को “इंकरका फूछ! मी कहते हैं.इसके फूल बहुतसे कायमें काम आते 
डकरी इसकी मजबूत और छूटे बनानेंग आयः काम आती है.पेट इस 
जो बीचम काट डाछा जाता है तो किर ठग उठता है जौर अने 
शाखाएं निऊछती हैं. पीछे और झछाछ फूछवाढी इसकी दो ज.., 
हैं. इसकी छाया चारों ओर होती है. अंगुली जैसी मोटी, चपटी और 
४2॥५ ओगुठ लंबी फंढिया ढगती हैं: फर्डीम ७।८दाने निकलते हैं, ये दाने 
चच्चे बढ़े स्वादसे खाते हैं. पेढमें काटे होते हैं. बीन और कछम दोनों तरह- 
से यह पेढ छुथाया जा सकता है. फूलके गुच्छेके गुच्छे ठग हैं परत गेभ 
नहीं होती. यों तो इसमें मारहों महीने फ़ूछ छुगंद हैं. परंतु आपादसे मा- 
द्रपदतक मविक चढाव रहताहै. शोभाकेलिये यह पेढ़ वागमें छग्राया 
जाता है. इस्त पेढकों शंकाछुरी, इंकेश्वर, रासठर्र और ऊुकुम केशरमी 
मराठीमें कहते हैं. 

गुण-यह उष्ण और कफ, वायू, शूठ तथा आमवायुनाशक हें. 

ओऔपधिप्रयोग-( १) नाकप्ते रक्त गिरता हो उस्पर- आमकी झुठली 
(बीज) दूर्वांके रस्में बिसकर नाकमें डाढ़ना और गुद्ततुरेंके पका रस 


|| 


अछिता मै|र शहद डाढ़कर पिलाना, 
ल्‍ ११४. युल्वास- गुलाबास ) 
साप्र- सं. नक्ता, म. गुल्वयादा- 
चर्णन-मराठीमें इसको 'प्तायेकाव्यी! भी कहते हैं. पेढ इसका छोटा 
और पत्ते छोटे तथा रंंने और मद होते हैं. इसमें छाठ, पीछा, सफेद, गुठावी_ 
और बछ्तती फूल छगते हैं सकेद गुड्वास दवार्मे अधिक उपयोगी है. गुढू- 
बास-वातछ, शीत और गढगंडनाशक और अपक अर्शक्रों दमन ; 


करनेवाछा है. 
आपाधिमवोग-(१)एक नातके बडे फुन्तीपर ( यह चाहे उस शरी रके, 


च 
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स्थानम होता है )गुल्वांसके पाम थी छगाकर सेंककर बांधना- इससे रक्े 
निकछकर गोठ बैठ जाती है, अथवा इसकी गांठ पानीर्मे पिप्तकर नारबार लेप 
7 “शना.(३)पुष्ठतापर-सफेद गुलचांसकी गांठके। कीसकर छायामें सुखाना और 
चूर्ण करना. उसको थोड़े घीर्भ हिलाकर बादाम, पिश्ला, पिरॉगी भादे 
'डाढ़ना और शक्करकी चाशनी म्रिकर छद॒डू बना ऊेना, इसमेंसे 
नित्य तोला, दो तो पाक खाकर ऊपरसे गायका दूघ पीमा. इपमेंसे 
नित्य तोछठा पाक खाकर ऊपरसे गायका कंचा दृध पीना. इससे 
घातुदूद्धि जार शारौरं पुष्ठ द्वोता हैं. (३) धातु गिरता होतो-संफेद गुढं- 
मंसको ग्रांठ गायके दुधर्मे विप्तकर ७ दिन पिछाना. ( ४ ) शरीरमेसे गर- 
भी झड़ने और रक्तशुझ्किलिये- गायके कश्चे' दुर्भ १ तोलातंक 
सकेद गुढबांतफी जड़ पीसकर ६ री नोरा और १'तोज्ा मिश्री मि- 
छाना ओर दोनों बार देना. साथमें पथ्यमी रखना.'तुरंत फायदा होता 
है, (५) बाल गिरानेकेण्यि- गुढबासकी जड़ पानीमें पीसकर छेप करना 
११९. गुल्यव. हर 
.. यर्णन--इसका पढे सर्वत्र मात्तिद है. पेह छोश और कांटेदार 
होता हैं, इसकी गशुर्ुवी, छाछ, पीडी ओर पफेद नात होती हैं. बढ़िया 
गुझुन-भरबस्पान और तुकस्थानम होता हे.इसके फूछकृ इच्र और गुरयब- 
जछ बनता हें. गंघ इसमें बहुत अच्छी होती है. फूछकी पखड़ियोका 
गुठकंद बनता हे. इसके फूछ सारक ओर गमुद्धानजऊ ठंडा होता है, 

. ओपधिप्रयोग- ( १ ) दस्त होनेकेंडिये- थोंडे सूले शुरू- 
अफ्ी पखड़ेयां और शक्कर खाकर ऊपरसे पानी पीछेना. अथवा 
रातेको फ़ूछ मिगे देना और संबेरे छानकर वह पानी पीना, दूसरा शकार- 
सूखे गुछाबके फूढकों चांवर्ञेमिं डाइकर पकाना और घी, शक्कर डाढकर 
चह मात खाना. इससे ग्ठानि आदि कुछ नहीं होता और दस्त ज- 
लव आने ठगतेहें. (२) गुरुकेद बनानेकी विधि-बढिया गुरझाबकोी पख- 
डियां और दुगनी मिश्री छेकर बरणी या चपडी फिरे हुए म्ीके बरतम- 
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में दोनेंकि तत्पर तह छगाना और मुंह बापकर८ दिनतक घूर्पमे रखना , 
बप्त गुलकेद बन गया,यह गुछकेद-ददा हश्मामक, पिछ्शामक और मलझुदे 
करनेवाला है. (३)गुलानका इन्न मननेफी विधि-एक पानौके वरतनों 
बहुतसे फूछ डालकर जायपर चद्मना और जब उबाल आ जावे ते उत। 
छेना, ठेंडा होनेपर इन्नकी बुर्दे पानीमें आ जवैंगी.उनको रूईसे उठाका 
शीशौमें भर देना. मनमर फूलमेंसे तोछामर इत्रमी नहीं निकझता. इद्ो 
महंगा निकता हैं.इम्र निकालने बाद जो पानी बचता है वह गुछनजछ कहछात 
है, (४)गुढानका शरबत-सुठावनऊमें मिश्री मिलाकर उमासनेसे बनता है 
यह सुगंधित शरबत उप्णताका नाश करनेवाछा,ठडा और गरभमीके दिलों: 
में सेवन करने योग्य होता है (५)आखोंकी नठन और दृष्टि कम होगई हो- 
तो-मुछावनल आर्खेर्मि ढालते रहना.(६)वायूते शरीर अऊुंचित होता है 
उप्तपर- शुद्यवजछ मस्तकका मध्यमाग छोडकर नाक, माथा और आखो- 
पर रूईपे छगमाना. ( ७ ) प्रद्र, घात॒विक्रार, रक्तार्श, पित्तविकार भादि- 
पर-सुमह-द्याम पाच ३ ताजा गुलावके फूछ तीन २ माशे पिश्रीके साथ 
खाना. और झसरसे गायका दूध १५दिन पीना, दस्त प्ताफ होंता है, मृतर- 
ह्थानका दाह, 'मूत्रकी आरक्तता, पीछापन गआदिकेडिये यह उत्तम दवा है, 
(८) खुनछी, दाद आदि त्वचारोगपर- गुावके फूलका छुआ देनेत्े 
बडा फायदा दोता है (०) त्वग्दोषपर-गुछकद खानेस़े रक्तशाद्वे होंती है. 
(१० ) आशोंकी गरमी निकालनेकेलिये- ३२वार गुठाअनककी भावना 
देकर सुरमा आनना. (११) स्वग्दोषपर-कपुर, सोहागा, गैंधक और छो- 
डानको गुझानन््में घोटकर गरोड़ी बना छेना और पानीमें बिसकर छेप 
करना. शुर्प मवतु, 3222 कं 
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